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LENTRETENE^ 

MENT DE SANTE'y 
pour la conferuarion de 
Javicfntmaine. 

A v^Qjr E L efl cfccl'aree la nature Je toutes 
fortesdepaîn.vin.ean, chair, poi (Ton, &: 
autres chofes quifonteiicommu vfac^e. 



A V £ C 




A LYON, 

Par Ican Saiigrain, 

M- D, L I X» 
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A MONSEIGN E V R 
nionfieur de Mombaron ,gouuer* 
neurdc haut (Scpuiflànt Prince, 
Charles par la grâce de Dieu 
Duc de Lorraine , de 
Bar,&c.lcrransla. 
tcur humble 
Salut. 



Onfeigneiir , le comI>Ie dc$ 
vertus Juifantes en voftre 
rcigiieurie , m'ha incité cîe 
vous rupplicr humblemenr, 
qu'il vous plaifc auoucr 




authorizer ce petit Trairr* 

oMa c jofe aucune.qui me pourroit mou 
uoir Je I .•.rrefter,& fupprimer.C.r en pre- 
■m erheu.,eûvc]ue n> penfe.ez trouuer 
I« fleurs ou perles de la langue Françovfe ' 
«enduqueles fuiet.ricel.fy eftauffi 

curs d h,fto,res, & de beaur contes faitz 
Plaihr.que nous auôspour le iourd'huy: 

el^uelz ne font contrainsdenfeigner feu- 
iemeut (comme i'ay efté en ceffe entre- 

a 1 
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prînfè (mais aursi peuuent orner r pindarl^ 
xer,& trancher élégances félon leur fanta- 
fie.D'auantagcie ne fay doute, que vous 
confidererez amplement , quecedit Traité 
cft des premiers en tel fu'oietjmis en. Fran- 
çois : Dont iî pourra (comme ie croy)eftre 
excusé, & difpensé au^runement^Et toute- 
fois i'ofe affermer qu'il eft tel , que quicon- 
<^ic en fera lecture attentiue , s'il n'çft en- 
nemy de (à propre ûnté,iten tirera grand 
profîty& ne (efentira totalement defraudé 
^volupté. Non que ie vueille <fonner à 
entendre, que ces pointzfoyent i/fuz de 
moy : Car ie n*en veux , de ne doit frufter 
l^authcur , hommede fauoir fort exquis,& 
trefexperten noftre profefsion de Fart de 
Medecine,commeilhaa0ea donnéà con- 
gnoiftre , fleuriffant ces années paffees a 
Romme,à Boîoiigne,& autres villes d'Ita- 
îie.MaisquanceA' du labeur que iay fou, 
fïenude ma part, i*enfaisiuges tous. ceux^ 
qui ont autrefois e/Iàyé , que ceû de tranf- 
ferer de tangue en autre.Etveux bien que 
le Le£leur muny de bon vouloir fâche, 
<ju*iîm*ha eOé belbin deconferer ceft Opui 
ftule en pîufîeurs lieux auec Hîppocratesv 
DiofcoridevAriftote>Galien, Pîtne>5r au- 
t:esautlieurs anciéy& mo<îcrncs>deC3uerz 

il 
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il lu eOe extrait par fon dit autheur^ le dis 
beroin,tantpoiir la dignité de la matière, 
que pour ceaufsi que les exemplaires La- 
tins qui fe recouurent,ne font par tout (î 
curieufcment corrers , qu'ilz deuroyent 
«itre. Outre ce, i'ay voulu vfiirper quafi 
toufîours le plus cômun langage,au moins 
nialquil maeftépofsible/iaçoit qu'il ne 
roit(îaifô(ain(îque Médecins fauent fpe- 
•cialement ) d'exprimer pluiîeurs cliofes 
(defquelles icy eft faite mention) en Fran- 
çois vulgaire , comme il pourroit eftre en 
Latin. Or,Monreigneur (Afin de finir corn 
me iay commencé; ie vous fupply de re- 
chef de vouloir reccuoir letout > auec celle 
humanité & bonté, qui ed en voftre fei. 
gneurie : laquelle Dieu par fa grâce 
vueille toujours fortuner , Ôc 
bien maintenir, De Paris 
cç XV . de Mars, 



M. D. L, 



* 5 
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L ENTRETENEMENT 

partie da V entretenez 
ment dijlwté. 



E L O N l'auis cominun 
des Philofophcs ôc Me- | 
decins , principalement : 

de tous ceux qui s ap- 

puyentfus raifon> il ell: certain que 
la fanté du corps humain procède 
de la rymmetrie[c eftà dire médio- 
crité] des quatres elemcns donc il 
eft compofé. Laquelle médiocrité 
fe prend en deux fortes : à fauoir en 
rvnion & coniondtion de cesele- - 
mens, & autrement en leur tempe- | 
rature. Car rvneellmefureefelon 
laquantitéd'iccuxj autre félon la . 
force , ou faculté. Parquoy non j 
fins caufe nous pouuons dire5Com- l 
me Galicn dit en fes commentaires p 
de la nature humaine, que le corps î 

eft 



4i 
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DESANTE. 7 

eftcn eftat entier famparEritc- 

mcnt, auquel fe peut trouuer la 

commoderacion ôc mixtion des 

quatre cicmens confommee : de 

qu'il eft en difpofirion reprehenfî- 

Dle,& eftat imparfiir, s'il cfi: fur- 

prins de quelque oftenfe manifeile, 

fans toutefois cftre malade. Oj at- 

tendu qu'il ne pourroit durer vn ^^^?>"^' 
ri * , *■ ment au 

leul moment de temps au premier prefcnt 
ellat d?claré,nous traiterons icy du traité, 
dernier , faifant plus à nollre in- 
tention : 8c monftrerons comm ? le 
corps en iceluy peur eftre preferué 
de tomber aifeement en maladie, 
tant que de fa nature luy eft permis 
fouftrir. Et certes nous lenpre- 
feruerons principalement par diè- 
te <3cmaniere de viurc,laquelle fans 
doute elt le meilleur remède de LVtiîité 
toute Médecine. Mais entendu j^JJ""^, 
que les tcmperamens des gens font régime. 

^4 
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8 L* EN T R E TE N E M ENT 

diiiers,& qu'il faut pourtant auoir 
plufieurs égars, celt chofe('àmon 
aduis) bien difficile, de prefcrire de 
comprendre vn fcul moyen de s en- 
tretenir en fanté, qui foit bien con- 
uenableàtout chacun. Car 1 hom- 
me cholérique ha fa propre, mefu- 
re, & le fanguin la fieniie. Le phleg- 
matique pareillement & lemelan- 
choliquc.ll eftdoncq necefrairc de 
donner à chacun deux fa mode de 
bien viure. Pour exemple:Les vian- 
des chaudes & humides font fami- 
lières au melancholiqiie. Les hu- 
mides 6c froides, au choleriqueXcs 
chaudes Se feiches,au phlegmati- 
que, Finablemenr au fanguin tou- 
tes celles de bon fuc , &niediocre 
nourriture. 

Parainfi vniuerfellement nous 
commencerons icy de traiter 1 art 
de conferuatîon de fantc , faifans 

difcours 
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Disante. 

Jifcours parles chofcs qui touchét 
Se concernentla vie,quc les moder- 
nes appellent chofes non naturel- 
les , Se font caufes euidcntcs ou ap- Les clio- 
parentes. Et proporonspourfuiure ^^'^ 
y icelles par le menu, pour ûtisfaire |f^'"7 
■ totalement au bien public Car qui ks!""^^ " 
faura les incommoditez que nous 
peut aporter le boire &le manger, 
ïair qui nous enuironnc, l'exerci- 
ce, les pafsions defprit, la reple- 
tion d^humeurs, le dormir, & fem- 
blables, comment ie vous prie fera 
il infenfé iufques là , que preuoyant 
les menaces de tclz dangers (qui 
font trefgrans) nyvueille donner 
ordre , & remédier foigneufement? 
Et Cl cncorcs il ne peut dauenture 
aifeemcnt à ceparuenir par la mé- 
thode que nous luy donnerons, 
promettons de furcroift adioindre 
lur la fin de ce traité vn petit 
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lO LENTRETENEMENT 

particulier vfage de certains medi- 
camens, par Iccpel il ne fera de- 
fraudé de fon attente, s'il ne veut 
reculer àl'ofFrc de fa commodité 
prefente. 

anecef jn^q^^ manecons donc<5c buuons 
"te de . I 1 r 

boire & ordmairem^nt pour reparer la dil- 

mangcr. fipation continue. Se fluxion de 
noftrc fuftancc corporelle, tant 
que pofsiblc eil faire: à laquelle flu- 
xion par la dure loy de nature 
fomm^sfuiets maugré nous iufques 
au dernier point de la vie, ôc ac- 
cès delamort. La portionhumide 
d'icelle fuftance ( qui toujours 
s'éuapore de s'ccoule de noftre 
corps j eft reftaurceen buuant, la 
ferme &folide en manî^eant. Et en 
ces deux cas , fi 1 homme ne fe veut 
régir curieufemcnt, fans rien omet- 
tre de ce qui eft expédient ôc ne- 
cclfairc , certainement il auance 

beaucoup 
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DESANTE. Il 

beaucoup fa vicillefle, & tombe à 
fa dellrudion ineuitable. Or de 
pœur cjuainfi ne t'auienne à dé- 
pourucu. 

Premièrement, tu ne dois iamais ^^^^f^- 
manger fans faim & appétit. Car la P^^'^"^"" 
Viande dcmelurec nuic grande- parte- 
ment,6cfcconucrrift facilement en nans au 
mauuais fuc. £t cognoiilras ton ^^^'^^ ^ 
appétit eltre commode, par la k^l^ 
gercté des parties fupcrieures,&:par 
refHmationdu temps de Taftinen- 
ce qu'auras au parauant gardée. 

Semblablement quand cet ap- 
pétit ôc faim s offrira, ne diffère à 
repaiftre. Car fouuent la ieufne 
obftinee,efl: caufe queleftomach 
de tous coftezamafle pluficurs hu- 
meurs corrompuz, en deffaur de 
meilleurs: Dont après il reçoit fort 
griéues maladies. 

Plus, tu ne dois te remettre a 

manger. 
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11 L* E N T R E T E N E M E N T 

manger, n'ayant encores digère ta 
première viande. Car dîner, ou fou- 
per la panfeencores pleine, caufe 
gros humeurs 6c efpez: Donccon- 
fequemment s engendrent ces afFc- 
6tioiis fuiuantes , afiuoir volonté 
de vomir 5 gouttes es pieds & ioin- 
tures,vices de reins,<Sc vefsiçs,tran- 
i:liees,<S<:autres, 

Outre ce5en hyuer vfe d'alimens 
chaud s , 6c de forte matière, afauoir 
defquelz la coâion n eft Ci toft par- 
faite, (Se le nourrillemenr eft plus 
grand. Au contraire en efté:AuqueI 
temps prendras ta refedion au ma- 
tin, lors que lair eft mieux tempe- 
ré, & en hyuer furie midy. Mais 
i'entens que tu ne te faoules trop 
detelz alimens. Car la multitude 
d'iccux eft reprouuee,à raifon qu el 
le charge fort leftomach, enfle les 
flans, remplift les boyaux de vënto- 

fitcz. 
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DE SAKTE. 

lîtez> rend Icfpric hcbeté, pcfant 
&endoritiy^caiirc mauuais fi)iiges,. 
appétit de vomifTeracnt & agita- 
tion. II y ha pareille raifon cjuanr 
au boire. Car s'il excède la viande, 
iteft fort dommageable, & fait na- 
ger iccllc en l'cdomacf). 

D auantage, mange les chofes 
creufes 3c delicateHes premières, 
car elles amoîiflent le ventre, Ôc 
poftpofe les prusgrofles,&: dures. 
Si toutefois long temps y ha, que 
ton eftomach fou vuide, (S^ que tu 
ayes grand faim, le meilleur pour 
toy fera loppo/îte. 

Aufsi après qu auras prins tra- 
uail & grandexercice,Iaifrc là telles. 
friandifcs,& celles mefmement que 
Ion fait de poifTon, iufqiies à ce 
que feras reuenu à toymefme, [& 
ne te fentiras plus trauaillé„ nc^ 

Et 
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14 L ENTRETENEM ENT 

Et Cl tu as l'eftomach dcbile & 
qui ne puifTcbien fouucnt digérer, 
contente toy de manger vne feule 
fois pour iour, au matin, ou au 
foir lelcn ta couftumc. lentens de 
manger affez peu, & fans tenir lon- 
guement table. 

Quefi dauanture tu auoistrop 
diné, nefoupcras:& au rebours ÎI 
tu as trop foupé , ne dîneras le len- 
demain. Ou prendras quelque pe- 
tit cas feulement [ pour contenter 
nature.] Etfiàcaufedu mcfmeex- 
Reme- ces, tu t'en trouiiois fort altéré, le 
escotrc confeille de dormir plus que 
nasaccouitumc,<xdaualer vnpcu 
d'eau froide. 

En outre s'il te prent grande 
enuie de gouftcr de quelque cho- 
feque ce foit,combicn quVllc n'ait 
bon fuc, gouftes en hardiment, 
moyennant que tu en aye quelque 

autre 
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lurrefois vfc. 



SANTE. 



If 



Car ta nature l'acceptera pour 
igrcable,& par ainfiaifeemcnt la 
■ digérera. Ncantmoins en cela fois 
difcret, pour autant cjue le comble 
d humeurs malins, focilemcnt eft 
'e commencement de grandes ma- 
lladies, 

Finablement, nVfe trop de vian- 
des qui cauf^nt gros fuc, comme 
ont Icgumages (entendu toutefois 
juc le ius de pois chiches rouges 
tieft: à vitupérer j comme auf>i efl: 
'la chair dcbeuf,deporc , c:^c doy- 
<feaux de riuierc, le fourmage vit.^il, 
jtoutes friandifes au fourmage de 
ifans leuain,en fcmractoutes f m- 
'bhîbles chofes qui engendrent 
tv-ntofirez , Ôc font le fang m.clan- 
xholique. 

f Autrement quand tu defîreras 
;cn vfer,pourras prendre enfemblé- 

ment 



Nature 
s'accom- 
mode à 
rvfage. 



Viandes- 
de grot 
fuc. 
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î(x L ENTRE TE NE M ENT 

ment les remcdes qui fcruentà don»» 
ter leur malice : Dcfquelz ic dcli- I 
bere faire mention cydeffouz^Dicu j 
aidant. j 
Combien que le pain ancienne- • 
Du gain, mentait efté,& foit encoresprefen- • 
tcmcnt de pluficurs fortes > pour la 
•variété des grains dont on le fait: 
neantmoins nous ne voulons par- 
lericy, finon deccluy defroument: 
lequel eft reccu auiourd huy detou 
te la nobIefre5& fans doute eft le 
plus (alubre 6c naturel. 
.Q^^l Ce pain (par lauthorite d'Hip- 
fe^mcil^ P^'^r^^^^ ) pï^^duit otufieuts efFetz 
leur. en nous a félon quileft diuerfe- 
ment préparé. Parquoy nousefti* 
mons eftre le meilleur ceKiy^qui eft 
faitdebon bled recueilly en lieux 
montucux,& defirinepure &re- 
cente, fans nulle ordure,&: fans le 
jfon; & qui eft fî bienleué,cuit& 

pétri» 
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D E s A N T E. ij 

pctri, quil foit facile à digérer, & 
lalubrc à nourrir. Les boulengiers 
dcRonimeen vendent maintenant 
du pareil,& ont apprins la mode de 
le bien façonner,dVn Frâçois nom- 
mélaquet,au temps du Pape Iule 



fécond. On peut douter, fi c'cfl: le 
pain que Pline appelle pain aquati- ^- 
que. ARommeondit,panebufeto ZT' 
![cn France,pain de bouche, ou cha- ^Pai'n Je 
ipitre.J Dauantage,Iepainencores l^oucKe 
îfraiz & tout chaud, à raifon de fa 
((bonne odeur, aide à ceux qui ont p^'^'''^ 
^maixie cueui , ^ agens melancho- chaud. 
IJiques. Et fi on le mange en la forte, 
llpecialement la croûte, il deffei- 
chele corps , & accroift la melan- 
■cholie. 

Le pain fait de farinc non cri-Painauec 
bleef dont lesGrecz le nomment ^efon. 
fAutopyre &S>comifte) eftfec,& 
irrite le ventre. 

b 
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i9 

Painj 
fans le- 



Pain cuit 
aux cen- 
dres. 

Pain cuic 
au faur. 



Levin ne 
eft profi- 
table à 
tout le 
mode ny 
eft touf- 
jours 
fain ôc fa 
îubre. 



L ENTRETENEMENT 

Le pain non leuc, nourrifl: beau- 
coup,&: lâche moins. Icem il étou- 
pC5& eft de trergros aliment , ôc di- 
gcftion difficile. 

Le pain cuit aux cendres , ou 
fouz vn vaz de terre, dedeicheà eau 
fe que l'humidicc en eft f:parec. 

Le pain cuit au four, s'il eft fait 
de grofle matière , ayant vn peu d'à- 
nizoudefenoil , ci\ le meilleuV en- 
tre tous y pour ce que g eft la plus 
moiteAqu il rompt les ventofitez. 

Quanteft du vin^pour pluficurs 
caufes nous n'en tiendrons fi long 
propos qu'il fembleroit cftre bc- 
foin. loimque vouloir manifcftcr 
toutes fes différences, couleurs & 
forces, feroitchofc pénible ôcind- 
nie. Mefmes ainfi que dit Pline, 
grande confidcration eft requife, 
poureognoîftre fi k vin peut plus 
profiter'^à beaucoup de gens, que 

leur 



DE SANTE. 

Icurnuirp, & fi Je boire fl-rr pfuf. 
I tort de fecours , que quelque fois de 
ipoilon. 

4 Outre cç, il eft impofsihk d'ex- 
Ucliquer toutes les cfpecesdes vins, 
'eu que les IVledecins n'en font d a- 
^icord entre eux, &qu.- chacun en 
' I ve II 1 1 uger fel on fon go u (l. 

'i. I^'''"'^""ge,parerpace de temps 
es appel .irions des vins,ra forte de 
jies faire, iVfage, la mode différente 
Jde les conrregarder, lesrerrouers 
:(qui les meliorcnt>outes telles cho 
rfes en fomme dignes d cfîrc fl-uës 
Maintenant font variables Se incer- 
taines. Donc puis quainficft que 
jnoftrc propos n'eft d'agiter icelle 
•"ucftion (depeur qu'il ne femble 
lie vueillons monftrer ce que tous 
"dieux ont pie^a entendu par 
pns pcrfonnages qui i.i.s'enfont 
liez jnous parlerons feulement 

b 2 
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1. 



Les vins 
Fraçois 
fe diftin- 
guenten 
trc eux 
comme 
ceux d'I- 
talie. 

Les for- 
tesduvin 

{►rincipa 
es. 



Les cou- 
leurs. 



O L*£NTRETENEMENT 

des vins plus vfitez cà Romme, & 
pluficurs autres lieux circonuoi- 
finSjaHiuoirdeccux qui font plus;: 
necefTaires àVcntretenemêt Je fan- 
té: Et pour les mieux choifir , nous!, 
les diftinguerons briéuement pan. 
leurs genres, couleurs , & facultez.;. 

Les anciens & modernes ontmisi 
trois principales fortes de vinsi&j, 
les ont nommecs,vin doux, vin au-' 
ftereouàpre,& vinlegier ou futil> 
qui eft ont re le dou X & âpre. 

Item quatre couleurs,afauoir vin: 
blanc,vinfauuet ou paillet,vin ver- . 
meil,& vin noir,autremct fort rou- 
ge&couuert.Le fauuelet aproche au. 
blanc,&: le vermeil au noir. Car les: . 
couleurs fe châgctes vins,d autanti 
que celles qui font colloquees au. 
milieu, scloignent plus ou moins:, 
des deux extremitez, afauoir du 
blanc, & du noir. Pour laquelle, 

raifoni 
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DESANTE. 21 

raifon,on peut arguer,qu il y ha dTa- 
uantage tant de coulcurs,qiie de dif 
ferences de vin, lefcjueJJes ccrrainc- 
ment doiuem eftre diftinguecs non 
par cfpeccs , maisplii(loft(cémoing 
Galien)par leur grande ou moindre 
qualité, pour autant que tous vins 
ne peuuent reculer beaucoup def- 
ditescx'tremitez. 

Or le vin naturellement doux,ert: 
de fu(bncegrofl*e&: terrcftr^, de le ^^^^^^^wl 
rougeencorcs phi s que le blanc, doîx 
Pourceftecaufe,ihftmolefte àdi-de natu- 
•gerer^il enHe,&: neantmoinsenyure re. 
peu. Ileft dcfortnourri/rement,5c 
engendre humeurs malins , mcfme- 
ment le melancholique. Il trouble 
le cerueau,le ventre les boyaux, 
•îcome lemouft (6cpourceonle boit 
Jvolontiersàl ctree du repas) il sar- 
:reft:e afTez lôgucment aux inteftins, 
7 faifant abôdance de vent: il often- 

b , 
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11 L*ENTRETENEMENT 

felefoyc(5«: la rate , pourrantqii'il 
les opilc aiiement.Toiitcfois ilcon- 
uientauxpculmons,&aux tempe ra^ 
mens m', lancholiquesjà railon qu'il 
éc 11 a iif c (Se h u me te. 

Lauftere& rude,pnncipalement 
Lesfacul ^,.| i^i^i^^. (attendu qu'il ne foie 

vin aufte ^^^^ de bilequ elt ieau, ne tant vio- 
re. lent aufsi que peute^h•e vn vin puif 
fant)fouuentefois eften vfage pour 
corroborer Tcftomach. Quand on 
le boit tout pur de iîmplc, il pénètre 
pluftoftpar les V'eines qu'il ne fc- 
roit aurrcment,6c met en appétit ôc 
endort ,<3<:cntclK' moins que les au- 
tres. Or neft;! foudain diflribué 
parlecorps, ains retient le ventre 
& autres fluxionsr&efl: d allez peti- 
te iiourriturcSaclie plusqu vn vin 
blanc &:auftereenfemblemet(com- 
mcGalicn affirme)n elT: diurétique, 
c'eftàdire qu'il n'ha vertu de pro- 

uoq 
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Le legicr ou furil, qui cft entre lef- Les fa^ 
àitz doux &: aulIcre^eH: profitable à ^"^^^^^^ 
l'eftoinach.Car il le fuflente fouue- 
ainemeju bien , il va legicremeni: 
ipartous membres, ilefl trefexcel-. 
lent en bonté de fuc,tantpour gens 
fains que malades. Il incite à pif- 
fer, & cntreautres chofes fait mai 
en tcftcd' cnyure s'il excède raifon. 
Parquoyil nefl commode à boire 
au matin nyài?un. Car il ofte tou- 
jtes cures ôc ioiicisr: i^k rend l'efprir 
:derhomme fopit ôc fans vigueur, 
qui toute fois vaille toufiours natu- 
relement,<5^' cîlcogneuen affiires 
--refentes. Dont auicnt que le plus 
ouuent ceux mcfm?s qui fc doiuer 
fnionàrer les plus fages Se prudem, 
> .facilement fontpar luy aueuglez. 
^ Le vin blanc eîl femblable à Icau 
Vncoulear , ôc aucuncmct en vertu: vin blac 

b 4 
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24 L'ENTRETENEMENT 

Car il n'eft fi chaud que les autres.lll 
cil gentil aux pafsions de vefsie,ài 
raiîon qu'il traueifc incontinent! 
iufques là^^ auance l' vrine. 

Il charge peu le cerueau, & eft trel 
falutaire à gens cholériques & fan- 
guins,à ceux qui font chaudz dena; 
ture, ou par quelque accident, en: 
chaude faiforiai ceux qui ont le foye : 
trop chaud,& mefmementaux eftu^ 
dians, pource qu'il eft petir^^ noni 
Lesfacul fumeux. Lefauuet ou paille t, qui 
tezdu VI aprochedublâchaIacoulcur(com-r 
auuct. auons deflus dit ) n'eft en vertu 
tropdiftant du vermeil: lequel ha: 
tous ces noms diuers > vin fanguin, 
vin rouge,vin iaunatre, vin de cou- -i 
leur de cerifes , en François propre- 
ment vin cleret. Et ledit vin fauueti 
' bafacultez médiocres entre le vin 
blanc & le noir. Et font pareilles à; 
celles du vin legier parauât récitées.. 
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D E S A N T E. 1 ç 

Or combien que le vin vermeil Lesfacul 
furmonte cefauuet en chaleur, fî teztluvï 
n cft^l pas fi délicat , pourtant que vermeil. 
Tairpadè mieux parle corps tranf- 
parent.Donton croidqueles grap- 
pes de raifins noirs,font plus tardi- 
ues à meurir,que de blans» 

Dauantage on dit commune- 
ment,que bonnes teftes ne fe fen« 
tentpasde telz vins: mais que les 
efpritz de 1 homme en font clari- 
fie2,augmentez& rendus plus pro- 
pres pour vaquer à tout engin ôc 
contemplation. 

Parquoyceneft merueiUefi plu- vientquc 
lieursgens famez en bonfauoir& grasper, 
hautes entreprinfes, ontaimélcbô 
vin. Et certes conuientvfer de telz 
vinsqui veut bien garder fafanté, îiefoT, 
Ipecialcment en temps froid. le boa 

Et les choifir excellens en o- 
<Ieur5enfaueur médiocres entre le 

b c 
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i(Ç l'entuetenement 

doux ôc aprc, de couleurs faimetzi 
ôc vcrmcilz , <îk fort cleretz. Lcf- 
quclz eilair- v'-f'^z en ci/îes voy^z I 
pcrillcr , i^lUl p^nt2S bullv^s au 
dcflusqui s'en vont toft, ôc auoir 
paimycux ic ne fay quclz menus 
^;r^,---r-nî"s tôlz qu'on void viole- 
ter es ray ons dufolciL 

Telz vinsfonrccux de Salcrne, 
dcSurrente , vins Grecz,deCorli- 
quc futil^' . Mituo cjui fontcom- 
Vins (3e Or u ces vins font 

duiers tant plaifans & vertueux , combien 
goud. doiucnt cftrc detcllables ceux qui 
onr eou'^ V ^"!'rr^I'^nT-nr li cîi- 
ucrsjcomniv: ceux qui ionc partici- 
pant du doux ôc de laullcre; Icf- 
quelz vrayrment font d autant dvin 
gcreux ( CAnv ■ ^lien ) que friands 
3c dclicatz à boire. Pareillement 
il apert combien il cft mauuais i 
tout le monde de brouiller ôc mix- 
tion 
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DESANTE* ^7, 

'onner plulîeurs vins cnfcmbl^. Vins 
Aiidcmouranr hs vins chmiiz ^^rouil- 
oup3ulcz,&cjui scnaigniïcnt(ja- ^^^y^^ 
t :oir que le vin ait cefte propriccc na chanfî. 
tu rcl I c) fon c 1 2s pi rcs entre tous. Les tacul 
' Levinnoir<^'fortrouo;e>poiircc 
lu'il eftde fiift.mcceroffc . . '''' 
rejipelantiftfort la perfonnc.cau- ucrr. 
-c obllrudions de foyc Se râtelle, 
V^goufle,(Sc engendre crudircz d e- 
omach:3c ce plus ou moins , ùion 
u'il cfi: plus noi r , ou efpcz. P ^ 
uoy le trcmpc,cnyure pluft >H: cjuc 
epur. Galien ha dit que rout vin 
*oux de noir. Cir def':n temps nul 
in blanc ( Hoir doux. Dequoy on 
eut côicdrurer , que de noflre aagc 
n ha trouué plu/icurs fortes de Le via 
vin, par diligctc inquilîtion de tou- n'iiaeflé 
te fuperfluitc, & excès Qjielques ^'"^""^ 

i^ns autref .is ont cuidé que 1- vin ^"""m 
'U^^nT- r " r ^ • troubler 
naciletiit ii nopourlc ven^^crde Vhômc. 

1 hômc 
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28 l'f NTRETENEMENT 

l'home, voyîs qu'il peut mettre 1 h5. 
me iufqucs hors desgôs de fon fens: i 
Aufquelz Platon diuin répugne, (Scj 
dit tresbien le vin de foy ellrcin- 
nocent,fi Tefprit de celuy qui en vlcf 
cfl: modefl:c,&: fi le corps ell: en fan-» 
té. Car le vin fouftient laforcc,ill 
Les corn entretient le fang, la couleur bel 
moditez lv^,6d appétit, diilribuant l'aliment 
à\x vin. par chaque partie corporelle. Plus, 
il futilie Thumeur gros 6c phlegma- 
tïque, & purge le cholérique pari 
Tvrine. 

Les in neveux maintenir toutefois,! 
commet prendre trop , on ne voye : 

iitez. renuerfer ces yurongnes, tomber: 
en pluiicurs maladies , entrer en fo- • 
lie, & trop profondement dormir.. 
Quel- Garde toy donc bien de trop boire. 
cbrSé f^cl^c nean tmoins , q ue de s eny- 
peut fer- "^^^ P^'^^ longs interualles,peut rc- 
uir. uenir quelque profit. 

Car 
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Car cela fait pifler,& fuer large- 
mcnt.Dont i ay opinion que Platon 
^. enfcsloix aprouuoit ebrietépour 
I vne fois en Tannée. Et par ces ar^u- 
mensie conclus que rien ncil plus 
vtile à l 'homme que le vin , ny aufsi 
;,plus pernicieux s'il excède mefure. 
Orpour retourner à noftreinfti- 
tut,quiefl: detenirbon régime, les T^'n^de 

vinsconuenansplusàce,fontceux 
de moyen aaj^e, s*il eft pofsible d en 
fournir.Car les vins vielz, combien 
qu ilz foyct plus gracieux au goull, 
ce nonobftant ilz font contraires 
aux nerfz, & autres inftrumens fen- 
Ifibles. Toutefois s'il te prend fan- 
j tafie d en boire en fantc tu en pour- 
ras boire vn peu fans dommage,at- 
tcndù quil foit détrempe. Les 
nouucaux enflent, & font difficiles 
î à digérer. 

j Ilzfontfonger & vriner. Tou- 
ù tefois 
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30 l'entretenement 
tcfoisilzfrapcnc moins les iieifz. 
Mais ceux qui font en aige meJia-l 
crc y n'ont telz vices. Parqu^^/yj- 
ilz font meilleurs, tant pour gen'sj-^ 
fains que malades. Entre les no-|u 
ftresjle vin Grcc(ain(i nommé pourB 
ce qu'on 1 cîHme cftre de vignes" 
Grccc]uesjeft en la fleur de fon aageî 
au tiers an. Tous autres ne pafTenrj 
gueres dixhiiit mois. 
L'ange quant a la vieilleflTe que les an-^ 
des vins, ^.jqy^jj ixputoyent vénérable es f i 
vins,elle me femblc eftre autât mau i ' 
uaifeen diète quelle cft longue & :. 
inuiîtee. Et croy qu elle doit pluf- . 
tort feruir à medicaméter qu anour : 
rir. Les vins doux v^<: gros,pcuuent 
profiter au rcpa^, a on veutcngroC- [i 
fîr decorps, ouamolir le ventre. ^ 

Au contraire, les pctis Se aufte- 
res, fciuent mieux à atténuer, & ■ î 
rcftaindrc. Item eft bon dauoir ^31 

foif ; 
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oif en mangeant, & alors boire vn La ma- 
%eu. Aufsiy pourtant cjiic (ans fau- "'^re 
^ -(te tout vin eftant mouft dibouillat, ^/""S^"' 
r^iacquiercp/iis grande force, pourcc ievi',n"e 
Mconuicnt par plufîeursfois le cou- Toit fort, 
icr , tandis qu'il cil cncores mouft, 
l|cjpar vn fie [e u vne chauire ] à fin de 
n jbouillir moins. Car par ce moyen 

fa force cft ronipue,rcJon Hippocra Qi^^^Ivin 
tes. Ertcl vin eft falubre à leunes l^JJ^^^; 
gens. Car comme veut Platon,ceux ^^^^^^ 
||[p|C}ui ont attaint l'aage de vingt <Sc 
r icinq ans, ne doiucnt boire vin puif- 
jfint> ne boire aufsi abondamment. 
JCe qu eft toutefois condoné aux 
!vieillars,aufquclzle vin cft fingu- Levîne/t 
lier remède contre la dureté ^-froi- 
• Idurc de l'aage. Car corne le fer s'a. 
jmollit par le fcu,ainfi font les corps 
îdes vieilles gcnspar le vin. DontVl 
left clair & manifeftc, que l'eau eft 
^mcilleureque le vin à ceux qui fonv 

chauds 
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31 LENTR.ETENEMENT 

chauds de nature , ou à raifon d 
laage, ou àcaufc du temps. Si ne 
antmoins ilz defiroyent en boires 
qu'il foi t âpre moderémentjComrne 
Vînfuy-cel'jy que les anciens appelloyent 
vin fuyant: les modernes ( ainfi qud 
les Grecz,qui diet Oligophorejlap-' 
pellent vin de petite portée, ceft àî 
dire , qui ne fouffre grande quan- 
tité deau,pou relire dcftrempé. 

Ce vin ha vertu d ofter la dou- 
leur de tefte, qui vient de vapeurs 
d'humeurs vicieux en leftomach» > 
Car la tefte n ha douleur feulemêt 
en fes pafsions propres , ains reçoit 
aufsi les vapeurs de leftomach, 5c 
s'en fenr quelque fois ofFenfee.Tu 
vferas donc de ces vins en fanté , & 
principalement en faifon chaude. 
Au nômbre defquelz font enten- 
duz ceux, que le vulgaire Fran- 
çois appelle vins debeuuctre, ou 

defpence. 
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DESANTI. 

lefpcce. Ec ceux aufsi qui font f^s Vins Je 
l*eau, du mare de raifîns. Que Ci t>euuete 
Ven pouuois rccouurerià raifon de ^^^P^ 
;l incommodité du lieu ou temps, 
prendras en lieu quelque autre vin 
Jp"y> auec eauaou en petite quan- 
lÎMtitc, car comme dit Hippocrates, 
r comme le vin détrempé d cau^ble- 
cem insles parties du corps tant 

fuperieures,qu'infericures ,ainfi le 
Ipur eft d'autant plus au ventre & 
jaux boyaux confortable, 
r Pourceque l'eau eft chofe qui fert Deleau. 
[jplus à tous animaux , que toute au- 
jtre appartenâte à la reiglc de viure, 
mon à tort y ha queftion entre les 
|Medecins,lefquelles eaux doiuent 
eftreeftimeesles meilleures. Et cer- 
Jtes ilz blâment loyaument celles 
id eftangs, & qui ne font courantes, ^'^"^ 
jmais cropies ôc endormies , celles JP^^'"^^' 
fde fontaines bourbcufes,& toutes 
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3 4 L*E NTRE TE NEMENT 

celles qui nont couleur belle ne 
plaifantc à boire.Plus aufsi,lcs eaux 
dures,c'cftàdire tardiues à putré- 
fier ou à cuire changer, qui nui- 
fencàl'eftomachj&demcurent lon- 
guement au ventre inférieur, au--' 
quel lieu elles engendrent vento- 
fitez,& autres cas fcmblables. 

Mais pour les plus faines & vti- 
les,ilz eftiment celles qui regar- 
dent Orient, comme plus atténuées 
LeNil ^ mcliorces par cours afsidu, Pour 
ccfte raifon l'eau du Nil à caufe 
de fa longue étendue, ha eftétouf- 
iours préférée aux autres. Auecles i 
fufditesilz mettent aufsi les eaux ^ 
depuis & fontaines qui f n tentdes 
montagnes , & coulent par dedans 
terre. Lefquelles encores excellent , 
d auantage,fielles voyent le ciel &: ' 
l'air, ôc font exercitees , 8c fouuent 
cpuifecs.Item ilz prifent toutes cel- 
les < 



Eaux bô 
nés. 



floiue 
d'Egy 
pte. 
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!s,qui tolè scchaulFent & tofl: fe 
•ctroidiIIcnr,quipcuuenrroftcuire 



II 



mages, qui dcfcendcnt foudain 



Je 1 cftomach en bas, Ôc font froides 
m cfté, chaudes en hy uer.Telles ont 
es fîgnes certains de bon ré. 

Entre toutes Hipppcrates hom- 
e diuin baloucgrandementlcau 
e pl u y e d u p r i n te mps, c h ean t .1 u ec 
onnerre, pourtant qu'il cuidoit 
■ucllefuft plus tendre (Scfacile à di- 
îrer, pluslcgicre.V fubtile qucles 
utres. Parquoy efl: aifc de iuger, 
ue toute eau qui tombe en tour- 
lente & tempefte de ventz , ou qui 
îft de neige & glace fondue, eft 
refmauuaife, pource que la me- 
lUe fu(Kincc en eft fortie, quand 
^ î'eau s*eft congelée. Ainfi les'eaux: 
^^iuuieufes d'Eftc & Automne, ne 
li. ont fi bonnes que les prédites du 
|u. /rintçmps. Car les exhalations dé 

c 2 
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3^ I,*ENTRETENEMENT 

cerrejors font plus fciches,& {e 
confondent en lair auec ice lies, 
eaux de pluye* Parquoy elles en 
tombent plus dures^ 

Pareillement ie ne veux fru 
ftrer de leur los plufieurs fontaines: 
uïneT d'Italie, qui font en Latium>enCam: 
a'U.ihe. panie, aux terroirs Tyburtin & Sa^; 
bin3& autres lieux aux enuironsdej 
Romme. Defquelles combien qua * 
l'eau certainement foit en toutes: 
conditions égale aux autres 
dites , fi efl: ce plus que le renom del 
la ville de Romme^Ia froidure Sà 
Les anci ^onté d'icelles ^rend trefilîuftre la^ 
cnsreue- vierge Eau > la volupté de Iaquell< 
royent^ iaçoit que par ambition & auaria 

Icau cô- , • caftent le falut commun) d( 
mcvicr- *3 n /* iJ 

long temps ait elle tranlportee lai 



plus part aux fermes & iardins ru| 
rauxj, nous en auonsencores toui- 
tcfois quelques reliques àRomme^ 

qu' 
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DE SANTE. 

gui font ioiirnelJcment tre/fouac- 
rainesàgens fains,& malades. 

Outreplus de toutes eaux à louer, 
ila première eft celle du Tybre, qui 
•eft certes autant bonne, que cele- 
..ibreepartoutle monde. Dont rai- 
-ijfonnablement elle eft préférée à 
jtoutes autres.Car elle aproche fore 
::jde lair, en clarté fubtilitc^vSc n'ha 
^jodeur aucune ou faueur, & efèfort 
jlegiere, combien que c'eft diligen- 
-,e inutile de pefcr 1 eau au poix, 
•our cprouuer fon excellence, à 
aufe, fclon Paulus, qu'il ne s en 
rouuegueresde legiere. Bricfelle 
la toutes entièrement les marques 
icau falubre. Dequoy plu/îeurs 
ont en grand efmoy, veu que les 
jeaux, ainfi que dit Hippocrates, 
font telles quefè la terre par la- 
quelle elles paffcnt. Et nonobftant 
que Tybre foit quafi toufiours 



57 

Eau du 
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eftvnfleu 
ue d'Ita- 
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A fa. 
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38 L*ENtHETENEMENT 

îcgouft de tant d*ordiires de vile-) 
nies, l'eau toutefois ncn vaut par. 
Eauxfub jyjQÎrjj^ Icntens pourtant que IcD 
eaux fubtiles font aifccs :i corrom-] 
prc5& peut petite occallon fe dé 
prauentpar 1 accès de quelques im 
mondices. Mais telle ficilité ne 
doit eftre tournée en vices» ains 
pluftoft çn vertu. Parquoy faut dire 
que les eaux ne font entachées dd 
femblablcs ordures, mais mieux 
atténuées ôc amendées. Cela ncui 
en fait foy , que chacun eftime plusl 
feau dufufditfleuue,qui couledui' 
coilt* duquel la longueur de Hom- 
me ha ouuerture. 

Or puisquauons traité iufquesj^ 
icy la nature du pain, de leauj&î^ 
du vin,femble eltre confequent de 
parler maintenant des viandes cnnv 
munes ôc vfitees pour le iourd'huyi' 
Car quiconque ha dcfir de contrc-i 

garder 
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DE SANTE. 55> 

garder fa faute, il ha befoinaaant 
toute autre chofc (ainfî qu'auons 
li dcflufdir) cognoiitrequelz alimens 
ilontdebonou mauuais fuc, pour 
les feparer d ci^fcmble, de vfcr feu- 
lement des meilleurs. 

Defquelz alimens pour te don- Oil^Iz 
ner icy qudque fommaire ôc briéue fJ'"'^"^ 
.iintelligencc, fâche qu- ceux iontboa ou 
les meilleurs qui nont 1- fuc gros mauuais 
&gluant,mais qui engendrent fang 
médiocre en crafsirude & confi- 
jftence. Car ceux qui font par trop 
Ijmenuz, ne font pas bons:pource 
I qu'ilz nourriflent trop peu , &: font 
amegrir,&: rendent le corps imbe- 
.jcille. Les efpesaufsi ne font bons: 
iCarilz engendrent Thumeur fcm- 
:blable à colle ru gluz, comme Pro- . 

itagoras&Philotinusl'appelloyent 
lanciennement. Plus,ceux qui font 
, fort fecz,& n'ont humidité aucune. 
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40 l'entretenement 

ne valent rien pareillement, com^; 
me le Pain de Paniz ou Millet, le-t 
quel en le mangeant femble eftre: 
poudre ou cendre, j 
Donc les viandes médiocres en-i 
tre lefditcs , font les premières , 6cî^^ 
d autant font à préférer, quellesi 
font bonnes à digérer, ôc retourner! 
en meilleur fuc. Car il ell tout cer-| 
tain que celles engendrent bon fuc, j 
qui mieux&plusfoudainemenr re- 
Lestrois çoiuent la féconde &ticrce codiom 
^^^^^"^Cefte tierce fe fait en chacune par- 
"^^^P^ tie du corps, qui eft fouflenue Se: 
alimentée. La féconde au foye:&: 
aux veines. Et quant à la première, j 
elle ha fon commencement en laj! 
bouche ôc au gofior. Puis ell par- 
acheueeau fond de Teftomach. La- 
quelle première rarement fe peut 
amender par les autres,fi par quel- 
que caufe elle cft déprauee , comme 

fi 
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h Cl quelquVn ha mage de trop de for- 
tes de viandC) ou trop mefme d Vue 
It feule forte, ou à quelque heure in- 
tempeftiue.Araifon dequoy quel- 
•jques fois aduienncnt maladies, 
D auantage, il dl bon de faûoir,que 

tes humeurs gros & tenans prouien tlerefor' 
lent dVfer de viandes de matière teTpuif 
I- îpuifîante ôc nourriture forte: Icf- famé, 
f jquelles il premièrement l'ellomach 
p len fait digeftion, font puis après 
ichangees par la vertu du foye en 
|Jfangbon&: louable. Mais s'il ad- 
juient qu'elles demeurent aux pre- Enfuys 
Jmieres veines, il ell fâcheux de les ^^^^^^^lo 
(racler amenuifer , & couper. Par- fi 
iquoy le plus leur elt a gens qui ai- de mau- 
f rment leur finté,sabfl:enir d'en vfcr ^'^is fuc. 
jtantqiic faire ell: pofsible. Et pre- 

Or kCuc gros ôc zhnnt s'engen- ZmL 
:ù|dre par chair de beuf, de grue, de Cônes de 
|ir !cerf,de brebis,& deporcEt celle de cluir. 

c ^ 
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Cliau'dc porc efl: plus aifee àcuire,& nour-| 
porc. j-nieux que les autres , il le pord 
eftaagé enuiron d vn an^ôc princi-i 
paiement s'il ha e(ié engrefle de iî-j 
gucs feiches. Cir comme on dit, la( 
chair en cil fuauc& fucculente.Sur4 
quoy plulîcurs scmerucillent, vciil 
que roufiours cette belle fe veautro 
dedans les fangcs,5c mefme s'en re-i| 
paift. Dont femble aduis, qu*ellef 
doit retenir du naturel des chofes, 
defquelles clic e(it nourrie. Mais ill 
faut efli mer, qu'elle cft de bon tem-j 
pe rament, h raifon duquel toutes I 
viandes m.cfme méchantes (Scordes, 
font conuertiescn humeurs proffi- 
tables.TouD f -is ceux qui ont na- 
turellement l'cftomach humide, ne \ 
peuucnt pas bien digérer le porc, i 
mais d'en vfer ilz amaflent obftru- 
Chair ftions, Ôc force humidité fuperflue. 
doyc. L*oye aufsi entre oifcaux domelti^ 

ques. 
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qiics,à la chair la plus groflc & hu- 
mide. Neantmoins les n:fles n*en 
fonrpires que d'autres. Et d'anan- 
tage leurs tefticulcs (félon le vul^ai 
re)ont quelque vertu de faire auoir 
procréation alignée. c|,^î,j^ 
Les Canes3Canars3(Sc tous autres Canes , 
oifcaux qui viuent en eau Se lieux Canars 
moites, comme Cailles, (Scfembla- ^j^^^J^^ 
bles , f^nt tous aufsi de ficulté pa- 
reille. La moile d'os,&la peau de 
befl:esfortgrafIcs,fpecialement de 
Cochons,ha le fuc vndueux 3c fort le d'os, 
vifqueux, iaçoit qu'il ne fort pas La peaii 
tropgros. Eticelle nefcpeutdige- 
rertant aifément que leurs extre-* 
mitez, ne caufe aufsi tel aliment: i^f^^^^i 
ains elle efl: plus fuperHue,<Sc excre- Jesme 
menteufe. Quant aux parties de nues par 
tous ces animaux fà fin d en mettre 
quelque chofe en mémoire ( entens^"^" 
ce que fenfuit. Les belles vieilles- ^1gai- 

font rcs. 
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font toiifîours dures 3c feiches : les 
icunes font molles ou tendres, & 
humides : Et pourtâr elles font plus 
cômodesà digérer: pourueu qu'on 
n'en mage fi toft^qu elles font necs. 
Car lors ce neft encore que morue, 
s'ilconuient ainfi dire. La langue, 
les glandes 5 la ceruelle de porc, & 
autres befl:es,& les entrailles font 
routes chofes de fuc épez. Lefoyc 
pareillement,lcs rolgnons, les tefti- 
cules(exceprez ceux des coqz)la ra- 
re, le cueur, lesmufcles& leurs te- 
lles, cell à dire leurs commence- 
mens,qui font de fu (lance nerueu- 
fe plus que les os, defquelz ilz for- 
rent,&: ont ligamens connexez&: 
épanduz en eux. Finalement les 
^rans nerfz,quc les Grccz appellent 
Tenontas, à raifon qu'ilz tiennent 
les parcelles du corps,& les lier tou 
tesenfemble. Les Latins les nom- 
ment 



3 

i 
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DE SANTE» 4ç 

ment Tcndones^pource qu'ilz font 
tendus. Parquoy Icsbourz desfuf- 
ditz miifclesafontplus nerucux de 
tous codez que le milieu, qui eft 
plus charnu3& mieux nourriuanr. 

D'auantage tous poiflons qui ha Qi^ç]^ 
bitentes marcfcages^eftangSjfan- poïffens 
ges,(Scbourbiers3petislacz& riuie- engcn- 
res,ont le fuc grosJent,& mauuais. ^^[^^^^^^^ 
Car l'air qu'ilz humer en'refpirant, 
n eft du meilleur, Hz nagent aufsi 
moins queles autres , Se font nour- 
riz de mauuaifes viandes, principa- 
lement fi Teau court par quelque 
grande ville, & eft légout d'icellc; 
Car la chair de telz poiflbns nevaut 
rien/ Le M uge , ou Teftart ^ le Loup 
qu on appelle à Romme Spigla , les 
CrabreSjAnguilles , de femblables» 
lefquelz volontiers hantent tant en 
mer^quees eaux douces & mauuai- 
feSaS*iIzfontprins en ces eaux. Hz 

ne 
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ne font a louer, veu qiulz font tous 
puans, de goull: dcplaifant , & faci- 
les à gafter. 

Mais pcfchez en mer^ilz font de 
meilleur fuc 5 comme nous dirons 
amplement cy après au catalogue 
des chofes de bon fuc.LesGammars 
[qui font ccreuifTes de mer] font 
femblablcment de fuc reprouuc, 8c 
àgrande peine fepeuuent ilz dige- 
retjfpecialementles plus grans,& 
encores moins leurs parties de de- 
uât. Parquoy les faut afaifonner de 
fauces chaudes , après boire vin 
vieil Se ckret.Poifsôs moletz côme 
laToutte, dite en Latin loligo ou 
calamarius, àraifon quelle repre- 
fente vn coufleau ou calamart,Ia 
Seche,Ie Poupe, Se tous poiflons lu- 
briques, comme Anguilles, Con- 
gres,Lamproyes (ainfi nômees vul- 
gairementjpource qu elles leichent 

les 
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i les pierres , Se m eft auis que les La- 
lins les appeIlecMufl:elles)& autres 
|)oiflbnspareilz engendrer tous hu 
ineurs gros Se tenas. Auec lefquclz 
laut cnnombrer les grans poiflbns, 
rome ell laTonine,&: leSilure, qui 
'lepourroit bonnemcteftre noftrc 
'fl:ourgeon,veu que tous les voilins 
uPau ne le nomment en la forte, 
nais rappellent Attina ou Adena. 
3utreplus,les Vmbres ôc fembla- 
>les,lcsOuy{l:res,Buccines,'&:toutcs 
nanieres de poifTons, quAriftotc 
ppelloit Oftracodermes[c efl: à di^ 
e> poi/Tons ayans le taiz, ou la peau 
lure]cômeHiatullcs,PatelIes,Telli 
bes. Moules , & pareilz, ont tous le 
Pue moins dangercux,&fpecialemet 
5sOurftres. Le brouct fait de ces 
fortes dernieres,à caufe de la filure 
uellcsont^ ha vertu de lâcher le 
entrc,ain/î que fait le petit laift. 

Tous 
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Les <1iffe Tous fourmages fontaufsidegro 
rencesde fuCj& mefme les recens le ont mau 
- u ais:mais les vieux d auata'^ye 1 on 

leurs fa- g^'Jti^^ux & vilqueux . Nous e 
cultez. auons de fortes fort diuerfes , pouij 
la variété des beftes3licuxj&: parbu'î* 
rages. Celuy de brebis eft trefgros 
Celuy de vache eft plus gras Celuyj 
de cheure(quat cftdefes facultcz er 
uers le corps humain ) tiét lereg du 
milieu entre tousXe four mage me-c 
nu &plein de mégue,foudainemenr 
fait bô ventrej&nourrit moins auf 
fî. Le gros lâche moins,& nourrit 
plus.Cenonobftantileft molefteà 
digerer^Â: remplit Teftomach d'hu- 
meurs aigresj& de vens.Il eft phleg-j 
matique3& fait cracher peniblcmerJ 
Plus, à raifon de la prcflurej ilz rett 
rent-quelque acrimonie.Le nouuel- 
let mollet» & doux modérément 
prins auât les autres viades en qua-ta 

titc 
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e petite auec fuccre ôc fel , ne fau- 
iteftre Ci dangereux. 

Tout laid ha trois parties diuer- les par- 
fis, afiuoir la menue appellce petit 
,.|iia:lagroire, autrement fourma- Jî"^'^^^ 
|,|eufc,&:la gra/Te Se huilcufc. En ceS- 
^viDutesbert:es,la quantité de chaque cuJtcz. 

artie n eft pas totalement égale: 
aarlelaidde chameau acdaneflc,. 
.Ja plus de la menue (Se humide, que 
Lie la fourmagcufe. Le laid de brc- 
^s,au contraire: Car de /à nature il 
p gros. Ccluy de vache cft plus 
ra>,& ccluy de chcure cft partici- 
ant moyennement de tous,com- 
|ic la chcure eft de condition me- 
liocre entre ces efpeccs de beftes, 
fefquellcs comparées à ell-s mcf- 
ï^s, doiuent eftre diftinguces par 
kges, pafquiz, lie ux, temps de 1 an- 
tej^' temps auquel i lies, auront 
prté des petis. Or ( a mon auis)il 
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feroitfuperflu de traiter de tout 
ces chofes.Parquoy pour le prefe 
nous nous contenterons d'auerti. 
feulement, qu'il n ell: feur de prcfei 
ter à boire laid quclconque,& met 
mementdccheure, fans le mefler a{ 
uec miel ou fuccrc , pourtant qu'ei 
plufieurscftomachz il fc prend 5«S| 
côgele en fourmage.Il charge bcauj 
coupla perfonne, & étoufFequaf^ 
fpecialementbeuà la fin du repai ; 
Car il eft trop meilleur eftant traiy 
tout frais de Iabefte>& n'eftant cou 
fus auec autre viade.Dont le recuit[ 
ôc celuy qui ell fi épes, qu'on le tailf 
leroitquafi par morceaux, eft repu^ 
dié& moins eftimé à bon droit. ~ 
cft pareillement bon d'entendn 
que comme le nouueau eftliqueui . 
douce & amiable, ainfi celuy qui efl 
caillé 5: refroidy en leftomachef 
poifbn. 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



DE SANTE, 



Les œufz dursy5(: 



51 




ceux qui f e cui- Lesncufz 
jntenvaz de terre ou paelle, font "^^'^^"^^^ 
% fuc peruers,^ rcdéclaleine puâ-? 

, après la drgellion, llzcorrom^ 
^ tntaufsi les viandes, aueclefquel^ 
Hson les mange. 

^^oidbns falez,é^ œufz de poi/Tons 
4upoùdrez (lesGrecz dienr,oata-. 
^cha, nous les nommons Boutar- 
lies) font de flicheufe coaion,Ôc cheT^'' 
léchant fuc Et pourtantconuient 
ibil enir d en vfer trop fonucnr. 
Les champignons auCsi ne fontL^natu- 
ns,ne commodes à digérer. Car ^'^ 
luuet quelques vns font entachez ^'^"^P^- 
^ venin de fcrpens Se autres beftes ' 
uenimees : ou mefmedeleur ma- 
:nité naturelle ilz engêdrct fqui- 
nces, ftrangulation>,& telles fa- 
leries. Pour remède il faut les ac- 
«uftrer auecpoires (lefquelles ont 
-jrtaine vertu d ofter totalement 

d 1 
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leur niauuaitic)aux, poiure, origan, i 
3c fcmblabl js.loint que quâd ilz no 
font digérez >ilz caufent opilation 
de foye Se râtelle, de quelquefois en 
gcndrcnt maladies coleriqueSjfpc- 
cialemcnt ceux que les ancies nom- 
moyct Suilics [ pourautât félon m5' 
iugementquc les porceaux en man-|i 
gcnt] qui autrefois ont deftruitf 
perdu pluficus grandes fimilles, 
corne on trouue aux hiftoires. Pour 
ce, fi quelqu vn mâgeoit de fortune^ 
des plus dane;creux,apres auoir vo-' 
iny,qu'il auallcfoudain vn gobelet 
de ius de poires acerbes Se fauua- 
ges. Car c'cfl: vn remède prefcnte- 
ment fouucrain à rencontre,le miel 
aufsi auec eau tiède en cil: vn autre, 
& le bon vin pareillement à fauoir 
beu en grande quantité. Les trufE;s, 
ont femblabicmct mauuais fuc.Dôt 
plufieurs pour én auoir trop mage, 

ont 




DESANTE. 

ont eu tranchées de ventre, le mal 
^ aducc],&: fydcration , c'eft a dire 
corruption de quelque membre^ ou 
i du corps tout entier. Pourtant il tu 
îcn veux vfer , fayjcs premièrement 
h lauer,detremp'jr>tî<(: cuire en bô vin, 
• en origan,en ruc.Puis apres,mefjes 
ien faladeauec huille5poiure(Sc: vm- 
aigre.Aucuns les font roftir en cen- 
dres chaudes, puis les manget af- 
faifonnez de fel,poiu re, &: huile. Et 
à ce propos faut noter , que l'huile 
eltcôtrepoifon bone<SL vraye anti- 
dote cotre les chipignos.Quant cil 
Hux legumages,ie ne mctioneray icy I^^s^egu 
[que les plus comuns à pi*efent,pour^^^^^p^ç^ 
f ce que tous ne le refemblent , ôc ne miei lieu 
mà font en vfage,finon en cherté cxtre- Jes feues 
)iufil| me,&difcttede viures.Pour cômé- 
cer aux feues, le bouillon d'icelles 
adoucift Ja poitrine, ne laifTe en- 
gendrer la pierre aux reins, ny à la 
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vefsie. Scmblablement il empêche 
les diftillatiôs du cerueaii en l'efto-J 
mach, defqiielle^ pcurifsir quelque! 
toux véhémente. Galienha mis îesl 
feues entre viandes de bon fuc : les | 
modernes ne les y veulent mettre,! 
pourtant qu'elles font rebelles àdi-j 
gérer, & venteufes. loint qu'elles 
engendrent des vers, quipeuuent 
témoigner qu*il y ha quelque putre- 
faétion & ordure en elles. Outre 
plus,non feulement l'efpritell per- 
turbé par Tvfage d icelles,mais auf. 
fi l'entend cmen t eft fo u u e n t hebe té 
&clourdy. Dequoy voyons vn ar- 
gument certain,qu*aux lieux ou il y 
ha abondance de fcues , fi quelqu vn 
s y arrefte long téps (à caufc des va- 
peurs malignes <Sc quafi peftilentes W 
qui en fortét,fclon Pfellus)ellesluy 
blefTentle temperamet ducerueau 
fi fort, que la faculté raifonnable 

qui 
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fie qui fait là fa demeure, en efl: rendue 
plus débile^ tardiue. Onditaufsi 
u'ellesfont rcuer grandement en 
ormam. Pour laquelle caufc les 
yrhagoriens les auoyent en lior- 
3 reur,&' n'en vfoycnt. 

Les lentilles, iacoitque prinfes Le<?Leti 
j pour viande foyent de gros & aflcz ^^^^^s. 
mauuais fuc > ôc qu elles caufent 1è- 
re & autres vices qu on attribueà 
humeur melancholique, &facent 
aufsifonger : toutefois plufieurs en 
vfent en médecine contre certaines 
maladies.Or ic ne veux maintenant 
i difputer d'elles. Si efl: ce qu'il efl: 
1 bo de fauoir qu'elles ont faculté de, 
feicher 8c retraindre.Dont ceux qui 
prétendent viure en chafteté& a- 
jfl:incnce,enpeuuent bien manger. 

Les poiscnflent moins que tous Des pois. 
; autres legumages, & font moins 

îaperitjfz,ceftàdire,quilzouurent 

d 4 
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moins les conduitz du corps que 
Des plia les feues. 

feoles. Los Phafeoles font les pires de 

. , toutes ces fortes ,oftees les Geflès. 
Pois pha ry, ' \ • t c 

féaux Tous pois chichcs ront vnner: 

toutefois ilz font de dure coârion 
&c mauuais fuc. Neantmoins ilz 
nourriflènt plus fort, & ne font 
moins venteux,quc les feues. Dont 
on croidqu'ilz incitcntà luxure, de 
augmentent la fcmence&: chaleur 
génitale. Item qu'ilz ont en eux ie 
nefay quoy doux & filé. Parquoy 
font bons à faire afleller ôc pifler. 
D auantage^on dit que les noirs ont 
quelque vertu medicamétcufe con- 
tre poifons, ôc difficulté dVrine , ôc 
grauellede reins & vefsie: mefme- 
ment le bouillon d'iceux lequel eft 
communemct eftimé Ôc receu pour 
bô.Les rouges font plus chaudz que 
les autres, &caufent plus gros fuc 

que 
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que les blans. Pource nous voyons 
quHippocraces ha plus vfurpc les 
blans que tous autres^ tant en vian- 
de que médecine. LesblafFars, ou 
r iauncs, & colombins [ ceftàdire 
) defquelz les pigeons viuent enHy- 

1 uerjfonr difficiles à digerer^d: font 
laide couleur. 

Leriz(qiion appelle oiiza,en DuRk. 
Grec)nourri(laflez.lleft toutefois 
de digeftion dure, Diofcoride eft 
d'opinion qu'il retraint. Les autres 
(corne dit Galien) eftimct fans côfi- 
dcrationqu il relache.Mais on void 
qu'il referre modérément le blanc 
flux des femmes, &encores plus le 
rouge,à raifon de fon aridité.Quâd 
il eft cuit en laift^il rend le corps 
mieux difpos, & fait le tain plus 
fraiz , & donne accroiflcment non 
médiocre au fperme génital. 

Le bled barbu appelle hXiQ^, far, I>u WeJ 

j - barbu. 
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OU Chondros, n ha mauuais fuc (ne 
plus ne moins que la chair depor- 
ceaujs'il fepeut digérer, &:conuer- 
tir en fang.Ncanrmoins il cit aucu- 
nemcnr gluant. Parquoy il opilc le. 
foye (Scies reins, qui ont naturcle- 
mcnt leurs conduirz fort étaintz. 
Dont l'ny veu quelquefois par eu. 
vferrrop, aucnir pcfanteur de ces 
parties& engcnd rer la pierrc.Pour 
laquelle raifô Galic ha bié écrit, que 
c'eft le plus fcur leprcparer auec vin 
aigre , ou auec poiure,ou porreaux» 
Tous grains cuitz , ôc toutes cho- 
ies qu'on fait de pafte de farine fans 
Icuain,comme bignetz,pctischoux, 
échauder,&: oblies en France,<Sc ver 
iTiicelli , ou macharoni à Romme; 
brief toutes chofes pareilles,que les 
ancien sf corne ic cuide) appelloycnc 
generalcmctltra: & les Arabes ayas 
corrompu ce mot,dicnt Atria.Irem 

les 
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les fnandifes que l'on fait en Italie 
de farine ôc de moud aux védangcs, 
f4( font de fuc gros ôc gluant, fpeciale- 
^ ^ ment s'il y ha du fourmage. Auec 
I cela aufsi faut entendre tous gâ- 
teaux, tourtes tourteaux compo^ 
y fez d herbes, delaift, d'œufz, de 
p fourmage &:femblables. 
' Il y ha donc pareil égard auxle- 
gumages,^ à ces grainsr ifiuoir que 
ceux qui pluftoft fe digèrent, ont 
meilleur fucOr lesprellz à digérer 
font ceux qui cftas détrcpez en eau, 
siAétôc cuifcnt incôtinct, qui eft en 
eux vne infalible cxpericce de bore: 
Se nuifent moins,{î en les ciùihu on 
veut meflercnfemblc quelque cas,g 
puifTe corriger leur malice,(Sc vctoh 
tc.Cômepoiure,iux,oign6s,ou quel 
^ que autre herbe chaude felô le gouft 

'^H ^^^g^"s. Car par ce moyen ilzfonc 
' «il ia mieux accommodez auxcocliôs 

du cor 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



L*ENTKETENEMENT 

du corps defrufditesjlefquelles font 
faites en l'cftomach, aufoyc,&en 
chaque partie dudit. Et fans doute 
la bouche prépare la viande à l'efto 
mach,& l'cftomach au f oycjfinable- 
ment le foye à chacune partie du 
corps. 

Maintenant nous conuient paflèr 

/"ir aux fruitz frcquens pour le iour- 

piemie- dhuy, tntre iclquelz , pourceque 

renient, les Pepons excellent en grandeur 

des Te - ^ fuauité de gouft-j nous les defcri- 

P^T'f rons prcfentemctauât tous autres, 
melons. ^ f . , % r 

Combien donc que les Pepons lem 

blenteftrede plufieurs Se diuerfes 

fortcs(car If^s vns fe nôment Pepôs, 

Ôc les autres Melôs)toutefois ilz ne 

fontdifïerés entre eux , fi ce n eft en 

figurc,& quantité.Car Pline appelle 

Pepons ceux 5 qui font plus grands, 

de longuetz. Donc les Melôs feront 

ceux y qui font rondelctz , & nous 

repre 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



DE s A NTE. 

rcprcfentent la forme ôc effigie <JV- 
ne pomme. Ce nonobftant PalLi- 
dius grand compofitcur delachofc 
ruiHque, ha confondu enfemble- 
ment toutes ces fortes ^ fouz la feu- 
le appellation de Melons. Laquelle 
aufsi eft quafi par toutes receuë à 
cefte heure. Mefme aucuns ont col- 
loque ces Melons,entre les Côcom- 
bres qui dégénèrent quelque fois 
en Pepons Se Melons. Or efHl re- 
quis, denVfcr d'iccux fans bonne 
caution, pourtant que de leur natu- 
re ilzfe corrompent tort: en l'efto- 
mach.Dequoy fe pcutcaufcr vn fuc 
venimeux,feIon Gahen. Et principa 
lementpource que foudain ilz fe 
muet au naturel de l'humeur qu ilz 
rrouuent dedâs ledit efl:omach.Par 
quoy tu ne dois mâ;;cr , finon après 
qu auras fait entière coftio détou- 
res autres viandes, & auras aufsi 

tresb 
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Cl L*E NTRETEN EME NT 

tresbien purgé ton cftom.icbjfi ainfi 
ci\ befoin.Ie dy pluSjqii'il n'en con^ 
uient manger finon vne fois le iour: 
pource que fi l'elloniach eil infirme, 
ilz y demeurée iufc]u au lendemain, 
&nc fe peuuenc aifement digérer. 
Pour CCS raifons, il faut leschoifir 
meurs,doux,rouges, ôc (ans aucune 
pourriture. Les meilleurs croiflênt 
en lieux pierreux &c terroir (ce. 
Carparainfi ilz font moins froidz, 
plusdclicas, &r gracieux , llzfont 
vriner d auantagc, Ôc ne font tant 
fuicts à gaffcer. L^s blanchâtres 
fontpî"^ molletz que les rouges, 
& ceii v w|ui meuriflènt trop tofi:, ne 
font fi bôsqucles tardife. Lefqueîz 
furpartcnt tous autres en grolîëur, 
douceur. On les prend volon- 
tiers à 1 entrée du repas. Et en les 
mangeant feroit bon de fe pourme- 
ncï ( comme pUifieurs ont couftu- 

mej 
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t î me) pour les faire defcendre plus 
^ viftcment au fond de rcilomach^ 
afin qu'ilz s'y digerct mieux Ivicjucl- 
Je chofe fe fait encores plus propre^ 
ï menr, fi tofè après on ne mange au- 
trechofe, fîce neft quelquecasdc 
bon fuc , ^ feulement dVne forte, 
pour corriger par fa vertu la mali- 
gnité du Pepoii.ll neft aufsi conue- 
'îiable boire force vin doux & pur 
après ce PejK>n , ainfi que plufieurs 
font. Carauantqu*it foitdigeré,il 
•feft trâfportépar le vin hors du ven- 
tre, puis caufe obftruftions es 
veines & conduis. Dont on voij 
bien (ouuent fieures auenir. Par- 
quoy dl vcile aux phlegmatiques 
boire après le Pepon peu de vin fu- 
tilySc tout pur:aux cholériques, peu 
de vin rude ôc âpre. Plus , ces cho- 
lériques pcuuent manger le Pepon- 
iufquau cuir: laquelfe partie neft 

corrom 
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6 ^ l'entretenement 
corrompue facilemet : Et les phJcg- 
matiqiies doiuent prendre celle,qui 
eft plus large & rare,&: qui ap roche 
à la fcmcce. Donc Ci quelqu'vn veut 
vfer des Pepons, ayant tous fcs 
égards, il trouucraqu ilz fe digére- 
ront en Feltomach , fe tournerôt en 
bô fuc,& refréchirôt en Efl:é,émou- 
ucrontrvrine&r matière fccale,& 
reprimeront les appetis charnelz, 
à raifon que la femcnce de l'homme 
fera obftufe ôc modérée par leur fri 
gidirc. Aucuns prepofent les longs 
aux ronde letz , cuidansqucleslôgs 
ayentplus d'efficace &: pouuoirde 
£:iire vriner.Lc PeponSarrazin, dit 
vulgairement Pcpon Turquin,eft 
encores plus froid & humide. Par- 
quoy c*cfl: 1 ? meilleur à quelques fie 
ures , como font tierceSj<S(: à grande 
chaleur dV fi:(unach,moycnât qu il le 
cuife. Au cotrairc, il eft fort dange- 
reux 
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reux à gens de froid tempcramenr> 
Se à ceux qui ont leftomach froid 
& humide. Finalement ccft chofe 
^ bonne après le Pcpon vfer de four- 
?l «i^^gepIaifantin,ou dcquelqucvian 
^de falcc,ou de fel mefmcou bien de 
fucre,pourengarderqu ilz ne fega- 
jftcnt ôc putréfient. loint quiltaut 
noter que on nen doit plus man- 
gerJ'cftoileCanicula couchée, ceft. 
à dire, des que les chaleurs dcfté 
font partèes. Il£iut iugcr femhb- 
blementdes Pefches Jefquelf^rs (fe-^u^ 
jlon les Médecins; ne fcruent au"^ 
3corps denourritureaucune. 
j Item des Prunes 3c Ccrifes > lef- Des pru. 
:queilesfcommeplu/îeurs écriuenrjnes&cc. 
]prinfes récentes & au matin, auec 
1 I leurs noyaux,peuuent fiircafTclier 
îfi fort, que par ce m^yen lespiedz 
jempcftrez de maladie, en fontdc^ 
'iiurez& guéris. 
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(S 6 l'entretenement 
DesApri Plus des Apricotz que les Rom- 
mains appelict Bericoccha,& Chry- 
fomcla. Car Pline les ha colloquez 
entre les prunes d'Arménie. Et à rai. 
fon qu'ilz font Ionguetz,aucunsefti 
ment que ce foycnt prunes de Çate- 
Jonnc,mais ilz fc trompent grande- - 
ment,vcu qu elles font pluftcft ainfî I 
nommées, pource quelles font ve- 
nues premièrement dT.fpagnc. 

Outreplus le femblablc efl: des 
Mcures,mcfmede celles qiii croif- 
ient aux Ronces. Galien appelle 
touscesfruitzcn vn mot Horaros, ' 
pource qu*au temps que refcoileCa 
nicnla fufdite apparoir, la plus part 
d'iceux commence ou acheu? de 
meurir,oudu toutcfl ia meure: le- 
quel temps fe nome en Grec Hora, 
& comprend quarante iours com- 
me nous teftifient ceux qui fontcu^i 
ricux d obfcrucr le cours & mouue- k 

ment 



DcsMeu 
res. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 




ment des Aftrcs. Les autres cuidct 
}v qucccsfruitzfoyent ainlî appillez 
phiftoft pour eltrc di Hirj;uez de 
■ ceux (ju on met a part,& qu'on gar- 
de ordinairemct pour Ihyucr, fans 
flaifonneni^nt aucun, comme le 
led,l orge,LV femblablcs , Icfquelz 
combien qu ilz foyent moiflonnez 
audit temps,toutcfbis pource qu'ilz 
fercferuent fans faufc pour toute 
l'année, ilz ne font nommez H nya.' 
Maison ne pouiToit contregarder 
•es frui tz deuantditz , fans Ie*s aflai- 
fonjier, ou feroyent fades 6c fans 
gouft.En quoy faut entendre, qu'in- 
dubitablement ilz ont autre nature ' 
îeftans confis en quelque fiuf?, que 

(guand ilz font totalement recens. 
La Courge, comme difoyent les ^ 
anciens Medecins,n eft quafî quVne Coa'L 
eau congelec.Ec cobi?n qu'elle foit 
''e petit nutrimencfi eflcc qu elle fc 



L*ENTRETENEMENT 

conucrtit en bon fuc,pourueu qu cl 
DesCon le f oit digérée. LesConcôbres ne 
€ôbrC5. fontbôscruds.Neantmoinsilz ont 
vertu de rafrechir.Dôr merueillcu- 
fcmentfbntfouuerainsà gens de te 
perament chaudj&aux ardeurs d'e- 
aomacb,& de foyc. Hz irritent I vri 
ne, fpecialemcnt kurfemence. Hz 
caufent maladies phlegmatiques,& 
rranchces-.ioint qu ilz fe corrompét 
aifement, s*ilz trouuent quelque hu 
mtur vicieux en l'eftomach. Par- 
quoy pour à ce obuier, ôc les man- 
ger plus feurement, quelques vnsj 
les préparent ( de les Courges aufsi) |' 
auec fv)urmage,vcrius > Oignons, ôcV 
Despom cpices. Les Pommes & Poires font! 

* pour certain de plufieursfortes.Lcs 
poires. jQjjj.es ^ molles ont quelque peu 
de chaleur><Scplufto{lfemcuriflènr> 
&font au reng des fruitz prochaine t 
ment déclarez. Mais celles qui neî' 

font 
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DE SANTE. 

1 font meures auant rAiicomnc, font 
i aigrcttcs,afpres,&d autre naturel. 
\\ Toutes eftans crues engcdrent mau 
y uaii fuc: mais fi elles font cuites , la 
plus part de leur malice e/l oftee, 
principalement fi on les mage auec 
lucre ou aniz.Le temps d'en manger 
eftle meilleur à la fin du repas, à 
aifon de leur faculté Se eflènce ter- 
eftre. 

Les Ziziphcs ou luiubes recen- I^esiuî* 
tes (aucuns clliment mal quelles 
foyent fruitz de l'Alifier ) ont mau 
liais fuc>& font de digeftion diffici- 
le. La decodion d icclles eflans fci- 
ches/ert à la toux & refpiration pe- 
I niblc-.Etfiitapaifer les vomitions 
i d'humeurs acres, & proffite à la poi 
trine, aux reins, & à la vefsie. 
La Grenadef félon l'opinion de 
Iplufieursjnepeut nourrir le corps: 
mais ha grande efficace contre la 




Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



70 L*ENTRETENEMENT 

fbif. Car fi vous prenez feulement i 

le ius de dedans, leftomach le re-^ 

tiendra entièrement. 

Qucftiô Or puis qu'auons difputéiufqucs . 

à fiuoir icy des fruitz nouueaux , ainfi quil.i 

t^il faut aparcient àmon aduis , maintenant : 

ne fèra incommode de demanden 
après les , , ^ ,. . 

fruits. S il eft expédient après enanoir vie» 

déboire vin ou eau. Quelques vns» 

cuident quedVfer libéralement ÔC) 

intcmpeftiucmcnt de ces fruitz^s en! 

gendrent fucz caufans ficilementl 

maladie? > car la chaleur laqueller 

efditz fruitz eftoit caufe de leur ma 

turitc, durât qu'ilz pedoyent enco- 

res en l'arbre/i toftqu ilz en font ar 

tachez, pour raifon qu'ilz font pri- 

uczde leur aliment naturef5iccllei 

chalcur(disje fe diminue ôc rcbou-l 

ehe,& tome en nature aliène. Par- : 

quoy ces fruitz , toft: ou tard > fclon 

la condition de l'humeur fe putre-h 

ficnt> 
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: fient, & leurfuc bouil (comme le 
M moud) en l'eftomach, ôc le gafte» 
j Pour laquelle raifon gens ftudkux 
de leur fantc^tiennenc que les fruicz 
' ur peuuent moins nuire, s'ilz boi- 
uent après eau,ou vin pur.Car levin 
par fa chaleur peut furmonter Ôc 
oftufquer celle, qui en ces fruitz eft 
caufe de pourriture: Corne la gran- 
de lumière obicurcitfl: la petite. Et 
l'eau de fon cofté ,aifément étaint 
& reprime la ferueur des fruitz par 
fa froidure, ôc grauite naturelle. 
Pourtant A rifto te en fes Problèmes 
aprouae iuftcmcnt le vin ôc l'eau 
après les fruitz. Et fuis d auis que 
leauyeftplus feure,àges ayansle- 
ftomachfort& chaud. Mais que le 
vin eft meilleur à ceux qui Font de- 
bile & froid. 

Quant au xiardinages ou herbes nesher- 
! de ménage 5 fi nous en voulons cybagcs. 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



y t LENTRETENEMENT 

traiter par tout leurs genres, & ain- 
fi que la matière le pourroit requé- 
rir, il nous f:;roit befoin d'entre- 
prendrevn œuureplus prolixe.Car 
leurs différences font fi perplexes 
& ofcures, pour la dinerhté des 
noms, & forces d'icelles mifes en- 
tre les anciens & modernes, qu'on 
peut véritablement dire, que main- 
tenant rien n'eft plus dcfirc,que fa- 
tisfaire à la cognition des herbes. 
Mais pource que ce font gens de 
loifir qui difpucent des noms(com- 
me ha bien dit Galicn) ne faifans 
conte de la propriété des chofes,ve- 
nons à ce qu*auons inllitué. 

Les anciens ont écrit que toutes 
les herbes ont fuc malin, fpeciale- 
ment les agreftes. Defquelles en 
premier lieu nous traiterons: Et 
puis dirons de celles quicroiflTent 
aux iardins (pourtant qu elles font 

entre 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 



B DE SANTE. 7j 

f^ntrcdciix) parlans des chofes de 
ri bon fiic. 

^ ^ Lj^sCliouxjprincipalementceux Des 
jji dcftc, engendrent mauuais fuc & ^Houx. 
ITfiielancholique, s'ilz font cuitz à 
iii dcuxfois.On croit aufsi qu'ilz trou 
■rblent le f tpos de l'homme par fon- 
|ges& réueries. Se remédient aux 
fluz Je ventre. Au contraire s'ilz 
fontbouilliz modérément, ilz font 
afièller, 3c adouciffent la poitrine 
fpecialementle bouillon prinsauec 
huyle Sabine, ou Tyburtine.Caton 
loue Ârprouue beaucoup les Choux 
crefpuz, defquelz les Rommains 
ont vfé (comme on trouue) durans 
fix cens ans en lieu de Medecine.Les 
ietttons de choux font meilleurs à 
Icftomach, 3c fot plus acres 3c d cf 
ficacesàcmouuoirlVrine. Dauâta- 
ge on dit queles choux prins àlcn- 
trecde table engardenr denyurcr. 
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74 l'eNTRETENBME NT 

& à Piflue oftent ebdeté-Outr plus, 
ileft digne d'entendre, que choux 
cuiczaucc chair gnifle font moins 
nuiiibles. Nous en auons vn genre, 
qui deuientfortfuaue^c blanc, s'il 
cll:exporé& misàlagelee. Ce font î 
noz choux capus , lefquelz plu- • 
lîeurs cuidenteftre ceux que Pline 2 
ha nom mezLac u t ur res,à eau fe d Vn 
lieu qui eft en la plaine Aricine:Au- 
quellieu(pofsible) lont venuz pre- k 
mierement ces choux , ou s y font [ 
trouuez excellcns. Et audit lieuy 
auoir iadis vn lac,& vne tour. [ Dôc 
eft venu le nom Lacuturres.] Ces 
choux capus font meilleurs en hy- 
uer , d'autant plus qu ilz fentent le 
froide Hz font toutefois de dure 
coâ:ion,&: engendrent fonges^pe- 
fanteur de tefte, ôc deftilations. . 
Parquoy ie te confeille de n'en ) 
vferfouuent>fpecialementdcceus [ 

qui 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Images reproduced by courtesy of The Wellcome Trust, London. 
2042/A 




DESANTE. jf 

qui font cuirz à deux fois. 
^ Le Bafilic ha efté fort blamé par Le B^fi 
Chryfippus^qui reftimoircftrecon- 
traire à la clarté des yeux> porter 
dommage à l'eftomach, de engen- 
drer infanie de Ictharge. 

Item difoit que ce Bafilic eftant 
roycy&c puis couuert dVne pier- 
re, engendre Scorpions. Dont les 
Chcurcslc fuyent grandement. Et 
à bon droit aufsi'les hommes le 
dearcyent firyr d auantage. Néant- 
moins ceux qur font venus après 
Chryfippus ont maintenu le Bafi- 
lic, difans que fes Cheares en man- 
gcnt,& qu'il n'engendre Scorpions. 
Mefme qu'il remédie auxpicqueu- 
rcs vcnimeufes des Scorpions , tant 
marins que terreftres , autant que 
Mente, ou Rue. AuCsi qu il eft falu- 
breà ceux qui ont défaillance de 
cueiîr en I odorant >& qu il faitcn^ 

dormir* 
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7(> l'entretenement 
dormir. En outre que la fcmcnce 
en eft fort cordiale, & bonne à tol- 
lir raclancholic ôc triftelTe. Qupy 
qu'il en foir, Galien efl: d'auisque 
leBafilic ne peut produire bon fuc, 
ne louablc:mais qu'il nuift à la tcfte, 
& caufe mauuais fang. 

Les Geneuois vfenr fort de Mel- 
Bcspom zanes[que nous appelions en Fran- 

rois pommes d'amours:] elles ont 
meurs. J / / I 1 o r • 1 t? i» r 

faculté chaude &leiche. Et ivlagc 

d'icelles engendre maladies me- 
lancholiques. Parquoy faut iuger 
qu'elles foyent de mauuais fuc. 
Eftans confites en fel ôc vinaigre, 
elles ouurent obrtruâ:ions,& per- 
dent la meilleure part de tel fuc. 
On peut douter fi aucun* les ont 
Des Oi- appellees proprement Mandra- 
gores. 

au^Aulx Toutes herbes acres Ôc fortes, 
&c. comme Oienons , Porreaux, Aulx, 

Efchal 
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Efchalorres , & fcmblablcs, ont 
mauuaisfucjlcsfaiir euircr non feu- 
lement poiirce quelles ne font de 
bonne nourriture: mais d'auantage 
à raifon de leur odeur puante, & 
larmoyable. Pour laquelle odeur 
empefcher, il conuient les femer 
quand la Lune eft fouz terre , & les 
cueillir à lanouuelleLune.Menan- 
der ha écrite que ceux qui vferont 
de telles herbes^s'ilz mangent après 
vne racine de poree roftie dedans la 
braife, ilz n auront l'aleine mauuai- 
fe. Ces herbes aufsi feruent beau- 
coup en médecine. Car entre autres 
vertusjon ha quelques fois éprouué 
qu'elles portent fouuerain remède 
contre le venin & poifon.Et mefmé 
1 oignon cuit aux cendres, & mis 
deflus quelques calofitcz ou duril- 
lons,combienqu*ilz foyent diffici- 
les à curer, comme ceux qu on voit 

Spécial 
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«es 



fpccialemcc aux iointurcs,il Icsguc 
rit en briefj&fait confommer,Pour 
cesraifons peurcilrc que iadis les 
Egyptiens en leur fermens auoyent 
l'ail cS^ loignon comme Dieux: lef- 
quelz de prcfent fontencorcs efti- 
mcz des gens ruiliques,en lieu de 
Desra- Thcriac[ue. La raue fauuage nômec 
enLatin Armoracia, ne diffère de 
celle quclonfeme es iardins,dite 
Radicula,finôqu elle ha vertu plus 
iFortc,&: faculté plus grande. Elles 
échaufent , 6c font vcteufes, 6c plai- 
fentplus au gouft, qu elles ne font 
vtilesà Icllomach. Elles font rou- 
ter, 6c font pl u s propres à faire bon 
ventre.Galicn dit que fi on les man- 
ge auant autres viandes, elles ont 
commodité de lâcher. Et fi on les 
pofl:pofc,c Ihs font de digeHiion dif- 
ficile.Diofcoride & Oribafe affer- 
ment le contraire,6<: font d'opinion 

»f 

qu a 
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iqu'il les faut prend re a la fin du re- 
pas, pourtant quelles aident à dé- 
partir 8>c diflribucr les viandes par 
^ jle corps Et que prinfes à l'entrée 
kelles fouslieuent lefdites viandes. 
- Dont elles font reietter (Se vomir. H 
^jeftaifé dacorder & reconcilier ces 
'gransautheiirs, attendu que ceux 
jqui ontrcfl:omachimbecile,6c font 
(budain cmeuz du ventre , pcuuent 
fainemenr manger raues au com- 
mencement du repas,& au rebours, 
Içeuxqui ont leftomachfort 3c en- 
durcy a 1 ifliie.D auantage, Diofco- 
ride recite qu'elles aguifent tous Voyet 
fenSj&quVlles rendent! efprit plus Diofco- 
vigoreuxAfans dol ou fraude quel 
eonquc.Et outre on dit que ius de 
Raues auec vinaigre, ietré d .(Tus le 
jScorpion,lcfait mourir.Et que qui- 
jconques aura mangéRaues pour ce 
'iour ne fcraferu de telles beftei , & 

ne 
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So l'f.ntretenement 
ne s enyurera. 

Item qui aura fort froté fes mains ,i 
deiusd'icelle.s,pourra fans danger 
toucher & manier toute chofc ve- 
nimeufe. Et qui les broyera auec j. 
miel,il en guérira la pelad[e,&: refti-. 
tuera le poil qui tombe en la mala- - 
die^que les Grecz nomment Alope-- 
difcours ^^^'^'^ P"^^ qu auôs fait iufques icy i 
des cho- ^"ffi^'^^f difcours des alimens doi 
fesdebô mauuais fuc, prefentcment nous i 
^'uc. faut pourfuiure aux autres, qui eau- *: 
fent Dons humeurs: Entre lefquelz, j 
fînous nombrons quelques vns qui i 
ne foyent telz entièrement, i*eflime |: 
qu il nous fera pardonné. Car iceux (' 
meflez auec autres, par eux fontlf 
aifément corrigez, & réduis en 1^ 

D-lalaî "^^^''^^^f^^'^^^^P^"^ continuer !f 
tue&gen noftre propos dernier touchant les i 
res fem- herbes. 

blables. La laitue (qui ha ce non pour rai- 

foa 
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; fonde l'abondance du laid quelle 
îiette)tienclerengdu milieu entre 
^autres. Et pource quelle comprend ^ 
ouz foy plufieurs genres , comme 
Endiue , la Cichoree , le Lacleron, 
I& femblables qui font diftinguez 
feulement félon leur plus grade ou 

• moindref^iculté,ie traiteray de tous 
' enfemble.Tous ont propriété de re- 
iréchir, principalement la Laitue. 
■Car elle incite plus à dormir , & elt 
tresbonneàgens ayans leftomach 
chaud,& engendre bonfmg.On dit 
aufsiqued Vfcr d'icelle immodéré- 
^ jment,le corps ôc les yeux font hebe- 
ez, les imaginations & réueriesde 
ompagnie charnelle refrénées, & 
nefmement lenuie de paillardifc 
ftee. Dont les Pythagoriens l'ap. 
elloyentEnuchion &Spadoniam, 
uafiriierbe qui châtre <5c rend tout 
'homme efféminé. Parquoy gen$ 
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de religion 5 Vautres non mancz 
en doiuent fo mien te foi s vfer. 
tesMau Apres la Laitue enfuiucnt le 
*e5. Matiues. 

Du Te- £t le Fenoil récent, qui eftforrj 
plaifant à manger,, & ferr aux cou-t 
leuures & ferpens à dépouiller leur» 
vieil leçeau. Et feiché cft fort vtilel 
à aflaifonner plusieurs chofes. 
De la La Mente , à raifbn qu*elle efl) 
Tceote, odorante, fait reuenir le cueur,6d 
remet en apctit Teftomach : telles 
nient que fi vou5 prenez de la pou-i 
dre d'icclk auec trois dorgz,& lai 
mixtionnez aueceau ou vin tiede^t 
ce breuage vous nettoyera fort le 
ftomach,lpecialement en Hyuer. 

Les Arroches ou bonnes Damcsf 
(aucuns fe trompent qui dientqud . 
cefontEpinars ) font auerfaircs&î 
îiuifent à l'cdomach. Dont con-r j 
uiî^nt fouuent changer d'eau , en lesf 

cul 



25es Ar 
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ouifanr. Et non (ans caufe Pytha- 
]»orasIes bJamoit, comme /î elles 
. mgcndroyenr hydropifîc. Ceft Je 
bliis feur de les a/Taifonner auec 
i)oiure,raiiîns de câflc, de herbes 
diaudes. 

i Laporrceourôte, eft infipide ou Delapor 
[adc: principalement la branche. 
-»ar nature Tha voulu ctccr telle 
1 comme plufieurs eftiment) afin 
^ou o n aye appétit d'en mager>pour- 
:e que leftomach Te peut trouuer 
nal par fréquent vfage d'icellc. 
L ache , le Pcrfil Àlexand rin , 6c 
Perfil vulgaire , font toutes hcr- Dupera 
es tresbônes à Iclèomach, au foye, 
aux roignons. Et meflces enfem- 
lemcnt auec autres pires , elles les. 
"orrigcnt Améliorent. 

La Meliflè nommée des Grecz 
kdelifophylon, & des Latins Mclif. 
là ouCitrago>pourtant qu elle fent 

£ 2. 
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le Citron 5 eft fort bon à gens quii 
ont mal de cueur , & contre morfu 
re veninieiife. 

Item il eft profitable à Tefto 
machj&aufoye. 
î^es La Bourrache appellee en Latin: 
bourra - gorago, & en Grec Bugloflum ( au-t 
^ "* quel nom plufieurs des modcrnesç 
fe font abufez gi:andement)efl: tref-' 
falubre tant en viande que mcdeci 
ne,& engendre bon fang. 
Du hou- Le houblon eft pareillement bon 
blon. prins comme aliment,& aufsi com-i 
me médicament. Il caufe fang loua-J s 
ble,& eft grand ennemy du fuc me 
lancholique. 
De laRo La Roquette , ainfi qu'on dit , faiti 
qucttc. j^^^j Neantmoins elle eft' 

vtile, pource qu elle fait mourir les 
vers qui viennct au corps,& rechaui 
fegrandemet. Dontauient que irûi 
geereulette> elle eft malplaifanteï } 

mai' 
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^ naispour faire (aufeà toute autre 
Viande, elle cfttoTt propre 5c tref- 
^uaue.Parquoy les Grccz 1 appellct 
£uzomon,cômevoulans dire, bon- 
ne faufe. Dauantage, elle produit 
^ondance de fang, <&:pource on 
t qu elle fait paillarder. 

Au contraire, le creflbnAlIenois Du cref- 
Nafitort, ode paillardife ; & eft Ton Aile 
ppelléNafitort, comme il fcmble 
plufieurs,à caufe qu'il donne tour 
lentaux narines[faifantcrernuer] 
^arfachaleur, il difsipe lesphleg- 

lesgros.Parquoy eftfainàgcns de 
omplexion froide. 

Le Creflbn commun dit Lauer, en Du cref- 
atin,&:SionenGrec,croifl:eseaux, 
fe peut manger crud ou cuit , en- 
contre la pierre ôc grauelle. 
• Les Afperges ont faculté fembla- j,,,,^ 
e,& nourrjlient plus fort,que tou ges. 
rr ie autre efpece d'herbage. Il n y ha 

f 3 
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lieu Quelles viennent mieux, qu*ai 
Rauenne.Et certes elles font autann 
contraires à Teftomachjque gracieis 
fes au gouft. Parquoy le plus feui 
cft les préparer auec poiurc ôo 
vinaigre. 

Des Arti L'Artichaut ha deux noms , Scol)v 
chaux, mos ôc Cinara. Lefcjuelz nomscon 
bien que plufieurs afferment figni-i 
fier deux chofes dkierfes en vertiJ 
£giirc,ce nonobftantie traiteray 
icy de tous deux enfemble, veu* 
qu'au plus fort ce font deux genres 
de Chardon fort femblables5& non 
diftans en rien, iînon en ce que IViî' 
foit agrelle , Se 1 autre culriuc. Et 
pour ce que l'Artichaut entre frian- 
difes de ^lueule, eft fi fréquent, qu'i^, 
ne fe fait banquctTnagnifiquc^ne fc 
léncl fans en auoir^i'cn veux parlée 
plus amplement. L'Artichaut culti- 
uc, eft vne efpcce de chardon vcnâi 

es iai) 



i 
i 
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icsiardins, duquL-llcs fueillcs liées 
lenfemble , Se coiiucrtes de terre en 
(hyuer,deuienncnt blanches, & aucr 
fc^U tige -fonc plaifantes à mager.L au 
trc qui cft agrefle, efl: aufsi vn char^ 
donportantpomes. Tous deux ont 
^''f- Vertu dcchaufcr , de remédier à la 

graueHe (Se difficulté dVrine. Hz fôt 
commodes à l'cftomacli,&: donnent 
plapetit: les autres font dauisquilz 
nefont bons pour l'eftomach, aul> 
rauelzparaucnturc faut pluftoftcon 
fentir» quand l'Artichaut s'cndur* 
içift comme bois. Car lors il caufc 
'n humeur cholérique, acre, 6c me- 
[lanchoIiquc.Pourtant on le mange 
au printemps afauoir la pomme , ôc 
la plus tendre portion de la racine 
auec quelque brouct ou bouillon, 
[comeonfaitdcs Afperges. LcsGe- 
neuois lenônict Arcoc.Ëtplu&urs 
Icuident, qu'iJ ha cfté c5ccogité par 

f 4 
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88 L*ENTRETENENfENT ^ 

nature à IVrilité ,<le rhommc. Et fc t 
fondent fur cet argument que natu- - 
re l'ha muny d eguiUôs pour TafTeu- • 
rer contre les beftes à quatre piedz, ,3 
afin que l'homme en puiflè vfer & 
y prcndreplaifir.Iointjquefansin- » . 
rerualledurantrEfté les vnsfleurif | 
fent,Ies autres conçoiuêt,& les au- ! 
très proiuifcnt leur fruit.Tellemét f ! 
quen tout ledit temps d'Efl:é> on 
n'en peut auoir faute.Auquel temps 
les femmes ( comme dit Hcfiode) 
font plus procliues à concupifcece 
charnelle,& au contraire les mafles 
plustardifz. Dont par prouidence 
de nature , ilz peuuet beaucoup s'ai- 
der dVn fecours fi fouuerain, car la 
decodtion d'Artichaut cuit auec vin 
( ainfi qu'on trouueécrit) ha grande 
efficace deprouoquer celle concu- 
pifcence. 'Autre raifon y ha aufsi, 
pourquoyileftplus defiré ^profi- 
table 
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DÉ SANTE. 8a 

table aux femmes , afauoir pour Ta- 
maris. Glaucias pareillement dit, 
que le chardonaideà engendrer les 
mafles. Pour ces caufes, ne fe faut 
? ébahir fi les femelles en demandent 
iî volontiers , Ôc s'il eft auenu par 
culture diligente ôc indùftric hu- 
maine, qu'on en mange non feule- 
ment les pommes^mais la racine, la 
rige,&lesfueilles : &cemefmeen 
Hyuer, lors que toutes autres her- 
bes font mortes,<S(: fans vigueur, En 
quoy on ha ^ueu qu on ne paflèroit 
iourqvoudroit,{asvfcr d'artichaut- 
Les Naueaux ôc Rabes ont efté 
iadis du tout reprouuez entre vian- 
^desparDemocrite, àcaufede leur ^. 
ventofitc?. Toutefois Diodes les ha fon^na- 
beaucoup prifez<&:extollez,difant: ueaux 
qu'ilz ont grande vertu d emou- quelque 
uoir le defir de Venus , fpeciale- ^""/Jf^f 
ment s'ilz font alfaifonnez auec fJteftc ^ 
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5)0 LENT'îlETENEHENT 

Jloquctce. Hz ont bon fucj&om 
urent l apcrit , ont quelque pi:o-( 
prière pcculiere-, remédient aux ru-i 
meurs ou enilcures de l aine, llz: 
font plus fains eftans appareillez i 
aucc aniz,poiure,ou fenoil. 

La Paltenade s'appelle en Grec ). 
Daucus, ôc la Carotte ha le nom de 3 
Caros dedans Diofcoride félon au- i. 
cunsjou de Si(arorj,felon les autres* » 
Et quant à celle controucrfe, i aime t : 
mieux condefcendre à FabiusCal-- 
^jusdeJlauenne, homme trefdod:e ; 
aux langues Grecque &: Latine 96c : 
autat heureux à tourner noms dV- 
ne en l'autre. Lequel certifie parle 
témoignage de Paulus ôc Athencus, 
que fans doute Caros fignific noz \ 
'Carottes. Or ces Carottes ôc Pa- r 
ftenades 5 . font herbes fort prochai- - 
jies, 6c nourrifîent moins que Na- \ 
-ueaux y &font plus difficiles a di- 



gérer 
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gcrer. Neantmoins les femmes en 
vfent fouuont auec micI,poLir pro- 
prj uoqucr leurs bcfoigncs. On les 
M cuit ordinairement , pour les met- 
ll treen faladeauec poiure<3»: cpices, 
Ij £tainliprinfcs pcuuent engendrer 

tntrc tous fruitages, les Fi-t,ges,& 
gueslonttrxjlamples^ Ôc cxcellen- premie, 
tes. Les nouuelles verdes ôc meu- rerpent 
xes,nourriflent largement, & n ont 
Jefuc tant maling, que tous autres ^^^^ 
fruitz parcilz. Elles font bon- 
nes à faire auoir bon ventre , de à 
[ ietter la grauelle hors des reins, 
il eft vray que fi leftomach ne les 
peut digérer, elles luy cauferont 
cluelques vents. Parquoy le meil- 
leur eft , les prendre à 1 entrée du 
repaftjàfîn qu'elles traucrfcnt fou- 
dain outre ledit eftomach. Pour 
lamefmexaifon,plufieurs ont cnidç 

cftre 
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eftre expédient boire de l'eau après î 
icelles , eftimans quepar la chaleur i 
du vi'h(fî on en boit apres)elles s'en- * 
I durcilîènt efi leftomach , & par ce t 

moyen il ne les digère Ci aifement. 1 
Laquelle chofceltfoufe, cômc pou- U. 
uons teftifîer par l'expérience qu'a* 
uons fait fouucntefois du contrai- > 
re.Les Figues feiches , autrcmét Ca- • 
riques, ou figues deCarefme, eh i 
bonté vont deuant les verdes& re- ^. 
centes.Car elles font bonne habitu- 
de de corps.Et prinfes au commen- 
cement de table, elles lâchent le 
ventre , fpecialement fi au printéps 1 
onlesacouftre auec rofes nouuel- 
les. Mais fi elles ne font digérées 
foudainement elles nengcndrent 
pas bon fang.Pourtant de s'en faou- 
1er fouucnt, la galle vient & les 
poux, ainfique Ion croid. Galien 
écrit, qu'elles font vtiles auec noix 

ou 
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OU amancIes,pour ofler oftrudions 
irjde foye & râtelle: de contre tout 
venin. 

Quant au Raifins,aucuns Mcde- 
[.icins de renom ont dit, qu'ellans 
meurs ilz ne peuuent tant alimen- 
ter,que les iîgues:& neantmoins fer 
lient à engendrer bon fuc. En outre, 
que les noirs font plus fors,violens: 
Dont le vin en eft moins dclicar.les 
blans plus fuaues Se plus doux. 

Quand ilz font nouucaux, ilz 
enflent l'ellomach , & troublent le 
ventre. Pour laquelle caufe, ilz ne 
font bons en abondance à gensfe- 
bricirans : Mais ceux qui ont pendu 
longtemps en l'air, après eftre re- 
cueilliz, font de beaucoup moins 
dangereux. Car à raifon d'icclle 
ventilation, ilz Cont rendus meil- 
leurs pour rcl1:omach,& pour gens 
i détenus de maladie, attendu qu'ilz 

refrcc 
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refi*é':hifrcment legiercmcnr , & rc-r 
mettent en apetit. Ceux qu'on gar-' 
de en paille ,lont au fécond rang de 
bonté, Ceft vn grand bien aux liai- 
fins^qu'ily. paflcnt viftemcnt par le- » 
ftomach. Dont ceux qui font plus i 
fiicculens & ont plus de ius,ne font : 
fi propres à nourrir, que les plus fo- ^ 
lidcs,& durs. Car les plus char- i 
nuz, c'eftàdire qui ont moins de t 
ius& de fuc> font plus gracieux à i 
reftomachy&plusfains. Les doux 
font chauds : les ai-grcs froi^z. ^ 
Ceux qui ne font pas encore meurs> ; 
afauoir defqueîz eft fait le veriuî ■ 
de grains , font commodes à Tefto- > 
mach, ôc au Hux de ventre. Raifins i 
de quelTc ditz Padules [Icquel nom ' 
vient de pxitience , pour ce qu'on les 
laifle feicher & roA:iraufbleil,com 
me nous dirons peu aprcsjferoyent 
contraires à. Feftomach, au vcntre> 

de aux. 
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Se aux boyaiiy,ncftoirquelcs grains 
de dctbns Se pcpins ferucnr de re- 
medca ce mal,lcfqiiclzgrains oftez 
ces raiiîns font rrcsbons àla vcCsky 
& pour la toux > principalcmcnrléi 
bilans,^ les plus pleins. Neâtmoins 
lilz font ennemis à gens ayans la 
foy^ trop chaud , corne aucuns pen^ 
fèncà raifon que par la chaleur d*i- 
keluyvilz- font conucrtis en Cing 
jbrulé. Parquoycftans cuits en vin- 
aigre, ilz nuifent moins à l'ardeur 
d'cftomachj&defoye. De ces Rai- 
[finseftfait le vin 5 nommé Pafllnn> 
Iqui fé rrouuc excellent en Italie 
aux monts dé Genncs,afiuoir>fait 
jdegrapes fecheesau foleil en vne 
aire,ou mefme de grapes vdefqucl- 
ies les queues foyent retortillees 
au ferment. Leque l vin ell rresboit 
:pour ceux qui retournent en^ con- 
lualefccncc, & pour ceux aufsiqui 



01 m 9 
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défirent recoUiger leurs forces 
vigueur,apres grandes dcfaillancesè 
decueur.Les modernes lappellena 
Vernache, àcaufeparauenture de laî 
ville Vcrnaciajfituee aux môtaignest 
tirant fur le midy; En laquelle ont 
trouue cevin treffouuerain.Là touCi 
auprès eft le port de la deeffe Venust 
[lequel sappelleà prefent Cap dei 
creusjou le téps pafle eftoit vn tcra-j?' 
pie fort renômc entre autres , dedic 
à icelle.Dont ne fe faut ébahir, fi tell 
terroir plein de cailloux,& mal fer- 
til defoy , produit vn vin fi galand 
&genereux,en l'honneur de Venus. ^' 
Des Les coings font froids ôc iecs de 
coings, le^j-j^^fuj-e;'^ Et pource on les man- 
ge auant autres viandes, pour cor- 
roborer Icftomach, ôc retraindrci 
le ventre. Toutefois ainfi prins, 
ilz font plus malaifez à digérer ^ 
engendrer tranchées. Au contraire, 

man 
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mangezi la fin du repas,ilz lâchent 
pe ventre » principalement s ilz ont 
pte cuitz en cendres chaudes.eftans 
couuers&enuefopez de farine ou 
it»alle : ou bien s'ilz font confitz en 
«iieJ.ou ^ucre,&épices.Tdlecon- 
fture s appelloit par les anciens 
|Oiacydonion-.Nous difon&mainte- 

l|antCodignac:lequeI ha propriété ^ ^. 
^radedefiuuer la tefte des fumées 
tpres boircd aider à la digeftion de 
I eftomacb,& remédier â 1 encontre 
lu «urdu ventre imoyennat ou on 
n prenne àlentree du-repas.Outre- 
^ius,,,on dit Communément de$ 
,>omgs,que Cl h femme enceinte en 
reut louuent vfer , ellè .acoucherà 
i vn entant çaut & ingénieux. 

Les Neflês,Cormes,& Azur,en I>« Ne.- 
nguc Arabique, ou Azarollés en & 
Ion mon ^iduis vrief^"''''^" 
"ece de Neflés )'font chofes Bon, ' 

g . 
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c)l8 l'entretenement 
nés au boutdu repas pour renforcerf>i 
rcftomach.Car elles feruent tant dcéf 
meclkament,que de nourriflemenr.j:( 
Des orâ Les Oranges, Limons ,Citrons^fC 
ges , h- 6(:femblables,combie« qu'ilz (oycéi 
monsCi reputez entre mcdicamens , fi eftjçr' 
tr5$,&c. j(^utefois, queleur fuc & écorceh: 
lieu en faufe,& cngendrebon fuc. 
^ . Les Noix verdes font aflelleri 
pcsnoix ^^^^ plufieurs en vfent auant tm^ 
très viandes, & les trempentprels 
mierement en vin rouge. Elles font 
plusfaciles à digérer , qu amendes^ 
Les noixfeiches piquent labouchj 
^l'cnflambent. 

Item elles caufent la toux , 6i 
font contraires à la tefte. Outre el 
les ne font de bon fuc, attêdu qu*ei 
gensdecomplexion chaude, ellei 
feconuertiflenten humeur chold 
rique. Mais <:eux qui ont reftci 
machfroid> le cuifent mieux. Op 

trour^ 
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/oiiuc écrit par tour, qua lexcm- 
Je du Roy Mithridatcs, fi voulez 
brendre à cucur ieun vnc noix auec 
me figue feiche, dix fueilles de 
ue,& vn grain de fel,elle vous fer 
jira d'Antidote[ccft àdire de pre- 
|eruatif: de conrrepojfon. J 

Les Piftaces font chaudes,& de Dej pî/^a 
•etite nourri tureToutefois ellescô 

ces que 

iennentau foye. Galien dit qu cl- îc^^potî 
bs n aident ne nuifent aufsi à I efto 
^ :nach, combien que les modernes AicorîL* 
► '*ycnt d'auis qu'elles y aident, & 
:i auantagc qu'elles profitent à ceux 
lui font naurez de belles venimcu- 
Jîs.. ïtem qu'elles rendent le fang 
fcli4&: incitent à paillardife& lu- Despî. 

là^ Les Pignons, ou Pignolatz/ont ^^"^ 
U la/Tcz forte nourriture, & fâcheux t 
Idigerer. Joint, qu'ilz ontlefuc p5mede 
*os & chaud, & font la telle pc-p'm. 

g ^ 
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fante. Neantmoins. ilzengendrenit 

bon fang.. ^ 
T>es Les. amendes récentes font dt~- 

Amcdesv. bon aliment. Les feicHes font c^n-î 
mires àlrLtefte &difficiles àdigo; 
rer.Nonobftant qu elles remedienti 
à la poitrine 3c aux pouîiTions.OrC 
dit que fi qu.lqu vn.en vféà ieum 
» ooucce iour il ne pourras enyurer 
Les AuiUanes échaultnt, 
lîourriffcnt plus qu autre forte. d<; 
noix. Ce nonobftant elles font du 
digeftion dure,cnflçnt,.& nuifen 
à la telle , fpccialémcnt lès recen 
tes,&au boyau que lès Latins ap 
pellent leiunum . Toutefois fi o 
veut oftec lèfcorce intérieure, S 
les faire raftir, elles en font tro^ 
meilfcures.Elles font bonnes apr 
lé;' repas-, contredefluxions du ce 
ueau..D auantage on croit que pri 
fes auec. Rue , elles preferuçnc 



tou 
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IIS venins , & de tous animaux 
•vennneux. PIus,auec figues foichcs, 
leJlcs gueriflait ceux qui font ble- 
icez de quelque Scorpion. Et fi en 
• ilcftomach y ha quelque humeur- 
igre ôc melancholique, elles ont 
rtu de leniettcr dehors. 
Les Chafbgnes (commeon trou Les Clia 
lae écrit; font chaudes au premier '^^gne$. 
•iegre, & nourriffent amplement^ 
)ntlc fuc gros, & font taraiues à 
:;auerfer par les parties du corps, 
tem elles enflent &caufent dou- 
eur de refte,obftruflios,ôc trachée 
e ventre. Parquoy tant l&ulement 
eux en deuroyent vfer, qui tra- 
iaillent beaucoup. LesChaftagnes 
Moitiés ou feiches, perdent la plus 
grande partie de leur malignité. 
i>ontplufieursles ont approuuees 
"bntrepoifon. 

:Oi![antaux dattej, pourtant quel- J^" 



rr 
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les ne feruent gueres finon en 
decine>nous n'en tiendros icy Ion 
propos. Elles font de gros fuc ô 
mauuais. Et ell certain, ainfi que d 
RufFiis, qu elles blecent la vefsie d 
ceux qui en vfent par trop. Ma' 
prirfes auec Pignolatz,clles adotifa 
cifîentla gorge &poitrine,&fo 
le corps de meilleure habitude/p 
cialementàceux qui ont temper. 
tureftoide. Mais gens fuiets à o 
pilations >fquinances , & douleu 
de dcnsjfedoiuent bien garder de 

vfer- 

Des Entre chairs, pluficurs ont efti 
cîiairs(?e Licurescftre trefcxcellens,ta 

en friandifc de gueule, qu'vtilité 
Des lie- . ^ j j 

lires & nourntote, Ôc ce ont entendu d 

kuraux. plus icunes,qiï on appelle Lenrauj 
Dont les bons hanteurs de taaef 
ncs prcferent ceux qui nefontqi 
fortir encores du ventre , ou â 

lai 
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aîd delenr merc. Carvcuquele 
Lieure dt de tempérament fec/em- 
ble eftre raifonnabk , que d'autant 
quileft plus tendre & humide, il 

loitmeilîcur^principalementàgens 
fecz: comme au contraire lesgran- 
deletz fembJent meilleurs à gés liu- 
niides.D auantagc^n vfe affez fou^ 
uent de Lieures en médecine. En 
quoy on peut cognoiftre la bonté 
de nature, qui (pource quelle eft 
curieufe des commoditez de Thom. 
nie) ha fait cet exquis animal tant 
fertile, que toufiours ou il nourrit 
des petis,ouilen porte au ventre, 
les vns peluzjes autres encore fans 
poil, les autres feulement commen-. 
cez,& non totalement formez. 

Apres les Lieures enfuiuent les ^«^^^ 
petis Chcureux,Connins,&fans de ZTnins 
toutes belles, leCqvidz ont quafi pa- ôcùnsdè 
rcilic nature aufditz Lieures. Pour- toute 

g 4 "^gin^- 
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les & 
Pouletz. 

Des cha- 
pons & 
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bles. 
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tant ilz peimeUt eftre fains à mâger. 
Car ilz vfenr d'air plus (cc,&: dcxer 
citation plus grande , qu'animaux 
dbmefti<jues.Dont ilz conuiennent 
à tous tcmpcramens, excepté le me- 
lancholique. 

Parquoy les faut aflàifonner en 
plufieurs fortes,relort la variété des 
natures, & qualité du temps. 

En après fuit lâchait de veau,d'ai 
gneau, de cheurcau &.cochon , eftâs 
principalement tous ces animaux 
en aage médiocre. Car quatid ilz 
font fi nouucletz , ilz font par trop 
humides:& lors conuient les roftir, 
&acQuftrer de quelque fauce échau 
fantCjpour en manger à feureté. 

Les Poules & Poulets, fpecia- 
lementieunes,&quin'ont encores 
paillardéjfont de fuc trefytile. 

Des chapons & autres (embla- 
bles beftes de greffe , ne faut^fer 

trop 
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Itrop fouuet fans égard,comme plu- 
fieurs eftiment , principalement à 
-eux qui font fii iets aux goûtes: 
oiirtant(comme ilzcroyent) que 
elles beftes font volontiers gou- 
cufes.Mais il nie fcmble,que pour 
e vice ilz ne délaiffent pas d e/lre 
onsrains pluftoft pourtant que la 
^cictéSc replexion de toutes cho- 
cs, inefme des chofes bonnes, con- 
omte auec oifiueté, eft fort mau- 

ife &dangereufeagens,&fains • 
malades. 

P'us, ie ne veux omettre la falu- ol 
lté des'oifeaux , que Pline ( félon 
on aduis)appelle oifeaux exter-^""^'* 
es, ou d étrange païs. Quelques 
hs cuident que ce font les Perdrix, 
lie nous difonsStarnes en Italien. 

Ne veux aufsi mettre en obly les T)esper 
lutres Perdrix, qtii ont lebec & les arii. 
fiedz rouges , corne xofes vermeil. 
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10^ L* ENTRE TENE MENT 

les. Ploficurs Italiens les appellen 
CotornicesXcrquelles i cftime vra 
ycment élire les Perdrix des anciés^ 
Et font certes trefdelicates entroji 
tous autres oifeaux. , 
. Les Phaifans pareillemcnr,qui 
f "s * diseftoyent rares en Italie: mainte^ 
nant y font fi frequens , qu'il ne fd) 
tait banquet d'eftimc,mefme du po-t 
pulaire,oa ne foyent Phaifans aprc4 
liez. Les pigeons , & mefmementi 
ceux des champs , font mcilleursi 



Vti pi 
gCODS. 



d'autant qu ilz lont plus ieunes.Lel 
domertiques engendrent trop groi 



fang.Dont pour en vfer immoderé| 
inent,fouuentfieures & lèpre s'em 
gendrent- Neantmoins ilzprouoj 
quent l'appétit de Venus: ôc font 
plus feurs à manger au Printemps] 
ou en Autonne,quen autre faifoi" 
Ces Ra- de l'annce. Les Ramiers,sllz fon 
œicrs. attendris longuement en Hyuc 

fo' 
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I ^om profitables contre maladies de 
nerfe, fpecialement les petis Ra- 
miers, qui font plus friansduranc 
I Je Solftice Hybernal, [cell à dire 
aux plus cours ioursd Hyuer,com- 
me en Décembre } 

Les Paons côbien qu'ilz foycnt DesvaSs 
de tacheulc digeltiô , fi toutefois on 
les lai/Ic attendrir long temps, ilz 
font de fuc louable. £t ne faut con- 
defcendreàceux qui ont cuidé au- 
trefois,que la chair de Paon fe peut 

conrregardervn an entier fans pa- 
trefaftion. 

Les Griues aufsi ,les Merles , les 
Tourterelles, &Hortulani en Ita- 
lien, qui font parauenture les oife- blableL 
lets, lefquelz Varro appelle Mille- 
rizàcaufedu MilIet>dont ilzs'en- 
mû grefltnt volontiers. 
H Puis les Cocheuis & Alouettes. 
^kjL Les Martinetz>qui n'ont repos fi 

Ir 
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ce n'eften Icur'inids. 

Les Arondclles oifeletz des \ 
bois, qui font faliibres plus que i 
tous autres. 
Des poif Quant mix poiffonsjilzfontpa- 
fons de reillcmentbonfuc,mcfmementles 
fucloua- queues de ceux qui^iuent aux riua- 
ges, & en haute mer. Entre lefquclz 
cxcellens ceux qui font garnis d e- 
caillesj& ont médiocre grandeur, 
comme le Gouion , le Surmulet ap*. 
pellé tant desGrecz que Rommains 
Trigla,deCicerô en Tes Paradoxes 
Barbatuluspifcis,5cde"Varro Mul- 
lus barbarus.Puis les Fragolins,lef- 
quelz ie penfeeftre ceux que les an- 
ciensappelloycnt Paguros. Plus,les 
Macquereaux,Lefardz &:Corbeaux 
marins, dit zCoracines , Truittes & 
Carpions.OutrepluSjCeux qui vien- 
nent de la mer es eaux douces,com- 
ine le Loup , le Mugeot , l'Aloze ou 

Clupee, 
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Gliipccque ceux de Romme appet- 
lent Laccw>lesGeneiiois &:plufieurs 
litres dient Ghiicppa en jfèur lan- 
gage.En après les poilTonsSaxatiles 
qui viuent eneau:clere Se courante, . 
!& autres petis poiilons^.entre lef- 
quclz font celles qu'on Appelle fri- 
ture à:Romme>.qu i ne font gl ueux, 
cyotitvillaine odeur, pu rriauuais 
gouft.Defquelz poiflbn^ pourtant 
quclàvarietéeftfort grande, ceft 
airezquenauons traité fommaire- 
ment, eftimans ^ue gens qui font 
amateurs & ftudieux.de ceftuy écrit 
inoftre^ont veu ceque de nollre têps 
IPaulus louius, 5c Francifcus Ma/Ta- 
1 ri u s,en on t d cftemen r & cler cmen t 
iccrit. Au:furplus lès œufz clc- 
jretz ou molletz font femblable- 
imcnt.de Bon fuc, 8c feruent pour 
adoucir la gorge'<St poitrine* , ks^devô 
Auf^iJesivUej de volaille5,&au- killeso"^.^ 

très. 
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très parties qui trauaillenc> pren- 
nent exercice. 
Des par- Itemlcfoye,5cles tefticules des 
tiesd'ani poufins ôc ieuiies animaux fpeciale- 
f ^"^ï met qui n ont encare fenry le mafle. 
Car telles chofcs ne canfent excre- 
tnês ne fuperfluitcz,&font de gran- 
de nourriture. 

£t les mammellcs remplies de 
laidjfont de gros fuc. Mais fi elles 
font de quel que befte grafle ôc re- 
faite, elles en nourriUent d'auanta- 

ge,& font de fuc louable 
DelaCo La Coriandre échaufe, félon 
liandre. HippoCrates. Parquoy elle rôpt les 
fumées, Se ofl:e la crudité d*efl:o- 
mach, & fait dormir : Et ce prinfe à 
Tiffue de table. Les autres tiennent 
quelle ha vertu de rafrechir. Mais 
Galien ha depuis tresbien opiné 6c 
dit qu'il y ha quelque aufterité & 
froidure mefleeauec fa chaleur. Et 

ha 



h- 
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la dit qu elle efttrefutile à la tefte, 
feà reftomach à la fin d u repas,prin 
:ipalemét Ci on la détrempe au par- 
huant en vinaigre, ou ius de Grena- 
es(comme prefentemet les apochi- 
îcaircs font volôtiersj pour oftcr& 
mender fa qualité venimeufe. Ou- 
te ce plufieurs ontcuidé quelle ha 
acuité d'augmenter la femence de 
*hôme.Neantmoins ce n eft le meil 
leur d en vfer trop,i raifon qu^il y 
ha dâger,quc Icfprit en foit pertur- 
oe.Dont celuy qui cil prudet de dif- 
cr 3t,-n doit vfer fi fobremct,qu elle 
ine foitvenin en lieu d aideiScrcmede 
Fin de la première partie, 
LA SEC ONDE PARTIE. 

Oyla donc les chofes 
dignes deftre touf- 
i-^urs obferuees & 

*^3intenues, quant aux 

xures. Or cy après pour accomplir 

iioftre 





Il IL ,n n 
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noftre pronicflè , nous traiteroni 
briéuemenr.de tout le refte expe, 
dient en chacune partie de lanneeî 
afauoir au Printemps ^cn Efté ,Hy- 
uer Se Automnc.Et commencerons 
icy au Printemps. Combien don^i 
Qneftia qu*Hippocrates ait appelle lePrin-f 
r /^"^^^ tempsjle tempstre/ralubre<5c moins 
tempseft dagereuxde tous^lielt^e toutetoif 
la plusfà qu^ainfi ne peut il eftre totalement: 
lubrefai^ffenduque fouuent nous voyon 
l?^ auenirdu contraire» Car la difpofî 
tion &par.tie de 1 an chaude ôc humit 
de,à raifon qu'elle eft- fuiette à. pu 
trefadion i- caufe coftumieremen 
griéues maladies.loint qu'en hyuer 
lors que la chaleui; naturelle eft fi| 
robuftc qu'elle digère toutes vian- 
dés,mefmemenrcelles de tresfortq 
matiere>il s engêdirc neceflairemenc 
abondâce de (an^ôc d'humeur gros 
^et,tel que Praxagorâ&.appelloi^ 




dutiJ 
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•^lutmeux. LefqueJz fucz rendus 
•flmJcs au printemps, fi toft qu ilz 
_ B'emeuuent,ou parimbecilité dena 
|ure,ou à caiife de leur redondance 
Pc qu3ntité,incontinent l'homme fc 
fiac tomber çn maiadics facheu- 
f meurt quelque fois tout 

ubir.Mais pouraurresraironsHip 
ocrâtes ha bien dit, que ce prin- 
mps entre toutes parties de l'an, 
/ Iç plus fain & moins maladif: 

.arl cfte par fa cIial.urextreme,no Les m, 
ans caufl- engendre fieures arden- 1 "-eT 
s, tierces , & continties , vomiiTc- 
ens, flux de ventre & chofes f ni- 
ables. L byuer par fa grande froi 
re,caufe douleurs de tefte,toux, ^' 
uleurs de go-ge , & decoftez, ca- 
^irres&diftillations du cerueau. 
Automne amenepeftes, fi -ures er- D'AutS. 
|r«ques& incertaines, douleur de "c. 
\Yo Se râtelle, hydropifie, & amc- 

h 



uer 
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griffemcns telz que nous voyons cn^ 
ceux qui font Phtifiques , & quel 
nous difons eftre en chartrc. Et leU 
leschofes îuiknnent, pour autant^ 
que rAutonneeft inégal. Carenvnt 
mefmc iour d'Autône, il fait Dantoft) 
chaud,rantoll froid.. Et d auantagc,; ,, 
pour l'amour que TAutonnc enfuiâ 
rEfté , lequel difpofe plufieurs gensf 
àtomberendâgereufemaladietfpe^ 
cialement ceux qui vfent lors dei. 
mauuais aliment. Or pour raifon. 
fembkble nous pouuonsdire,qua 
le printemps eft àbon dcoir renonr. 
mé temps felubrei veuque fàconftl 
tution ell fi for t égale & côftate ; la^ 
quelle conftitution eft la me illeur^ 
de toutes^xôme au contraire la pir^ 
cftcelle,qnkeftinconftaTite& mua> 
ble.Etpource on void que comm^ 
ÏAatc^nne fait plufieurs gens mala^ 
ies, ainû le printemps doîinc - 

£1 
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:ificurs fcimé &guerifon.Parquoy 
ur fatifaire à l'obicftion dcflbfdi 
il faut diligemment prendre gar- 
^>c]ue I abodanœ ôc pknitude des ta pre- 
'nieurs^quiscmeuuét naturelle- <^'^"fio» 
întau printcmps(aidant pareillc-,'^^ 
^nticeiachaleur d^ temps ; que l^'^u 
^te at>ondance(d)Mejne foit occa- printcpî, 
ton de quelque mal, ou offcnfc. Ce 
!ui fe pourra empefcher par vne 
l^lle purgation prinfe après l'Equi- 
|ocGe[c eftldire après k,my Mars! 
^lonlecofeiJ du médecin prcfent:^ 
'v:dauantagepar%nee,ri cHe clt 
receilhire. Plus ne gô uient au pr in^ 
jmps manger tant,qu auiôs de cou-- 
"^%me en hy^er. Neantmoins il faut 
'Dire quelque- peu d auajitage, & 
^ettreplus d'eau en fon vin, lors 
y vins de Salerne,,du Monr^tlban, 
■e Surrente, eft tresban: c^quel- 
te fois k Grec (que pluheurs 
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l'entre tenement 
cuid^nt eftre celuy,que Pline appel-J 
le Pvompeian jle Corfique fucil 
plus fouuent leRommain ^ & fem-i 
blables. Lors aiirsi deuons vferdc» 
chair deVeau,deCheurcau& d'herf i 
bes plus que ne faifions parauat. En^ 
ce mefme temps nous voyons que» 
les oifeaux font adonnez à procréa 

tion : Et paurcc Jlz font adonc au-» 
tant infalub résè que déplaifans au| 
gouft.Lors pareillemcntfaut laifTeri 
le rofty , & manger dubouUy , vferi 
de poilfons quiliantent les pierrcs,i 
& d'Aloze.Car pour l'heureTAlozcj' 
eft Cl trefgrafTe au Tybre qu elle mé- 
rite d'emporter le pris ôc h palme 
fur tous poi (Tons frians^ delicatz. 
En outre, alors cftbon de s amufer 
tantoftàlire quelques chofes pLai- 
fantes,tantofl: à chanter, maintenât 
à iouer à quelque ieu commun V bu 
fonner desinftrumésmuncaiix,ou 
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^viCiterSc hanter fesamis. Sembla- 
Wemenr il faii t aucunefois aler aux 
fchamps, & prendre philîr à con- 
templer la verdure, & variété des 
Iks paintures, que Ton void au 
rintemps.. 

i Mais pourtant que rexerciceou 
xercitarion, cft chofe trefûtileà Qu^eft 
*entretenement de fanté, ie croy ^^^^erci 
.]u'il iieferatrouuéabfunde,fi cnce 
jieu nous en mentionnons ample- 
ent. L exercice neft autre chofe 
Ion Galien) qu'vn mouuement 
nrehement : le dy véhément iufqu à 
xe, que l'haleine 8c refpiration fe 
. -thange. Quand donc quelqu vn fe 
: mauue tant , qu il eft contr^dnt: en 
ifinde refpirer d auantage,;Ouplus 
^' iviftcment ou plus frequentement 
;;îtiuenell: fon naturel; cemouuemét 
^ luy eft exercice, & nô pas trauail ou 
. labeur. Car ceux qui fouiffent la 

h 5 
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terre5C[uimoiiro4inent,&: :jui pique 
cheuaux^non feulement trauaillé( 
mais aufsi necefl'airement ilzpren-j 
nent fort grand exercice. Or les côf 
moditez de l'exercice faifantesàlal 
côferuatiô de fanté, font telles , quq 
l'abitude corporelle en eJi melio-t 
ree,la chaleur natitteaiigmentee,le$ 
efpris renduz aux agiles ôc mobiles^: 
& pluficurs autres cmolumens pri-|j 
uez, comme eft que les parties enl 
font mieux préparées à refiftcr auxf 
affedions furuenantes , & plus cor-^ 
roborees à parfaire leurs aéiions or.i 
dina^ires. Comme eft aufsi qu'elles' 
font plus idoines à atraire leurali-pjj 
ment conucnable^le digérer, & s'enij 
refaire, ôc nourrir mieux par l'a-i 
croiiïement de lachalûurdespoul-l) 
mons,qui procède d'icelle agitationi' 
violente. Plus par exercice les par-:, 
ties dures de fplides s*amolifrent,Ies;. 

humit 
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Miumidcs (ScgrofTes s*atrenuent , les 
pjconduis du corps fe lâchent , & ou- 
iîirent beaucoup mieux. Parquoyfi ^ 
vlexercicceftcaufe de ces biens, il nrrfnrel 



^' eft mal aifé de iprefcrire le temps s exerci- 
propre & commode cà s'cxercirer, ter. 



îccft à fauoir quand la viande du 
iour précèdent eft entièrement di- 
gérée tant au ventre quauxveines^ 
qui font les vaifleaux & réceptacles 
dufang. Et quand aufsi l'heure s a- 
)rochc de recommencer à repaître. 
Car Cl vexas exercitez pluftoll ou 
'plus tard qu*à l'heure dite , vous 
jamalTez force cruditez d cftomach, 
\ôc abondance de cholcrc^ ou bile 
Ipal'le. Et pourrez cognortrc lo- 
^portunircde.ce temps > par la cou- Ccmme 
^•llcur de voftrc vrine. Car fi elle eft on con- 

blanche comme eau, elle dénote gnoifl: 
I 'fque le fuc qui eft es vaifteaux là^^!^^^^^ 
■ îcnxioyé de Icftomach, eft emcores parfaite; 

Il 4 



» r 1 i 
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crud& indigefte. Sicile eftrouflèj 
& cholérique elle demonftrequei: 
long temps ha qiiicelle digeftiô eft^ 
parfaite.. Si elle pallift mediocre-fc 
inenr,cllc fignifie que là.co6tion fé- 
conde eft nouuellement acheuee. 
Outre plus ,toutes efpeces d'exerci- 
tation ont cela commun & gênerai, |. 
qu'elles font que les animaux quif: 
vfent dicelles , sechaufcnt d'eux» 
mefmcs d'auantage. Mais chacune L 
en fon endroit ha quelque proprie-^ 
téipar laqu Ik* efb difernee des au- - 
Exercice frej. Car l'exercîtation vehemcn fî 

ve cmet te ou violcntOjrenforce principale— 
ou VIO- ^ ^ A r 

lent.. ment les nerrz.& mulcles , comme t' 

defouïr la terre y & fouftenir quel 
que gros & pcfant faix,cn ne (è bou- 
geant d'vne place, ou en marchant.^. 
Item de, fe pourmener tant quels 
Thomme peut endurer. Semblable- i 
ment tenir fort vne corde, & grim- 
per ' 
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DE SANTE, izi^ 

au defTus, & faire plufieurs au- 
reschofes pareilles.L'exercitation 
gicre,efl: fans force <î<c grandepei- ^j^^^c^- 
nccomme de courir,, decrimer, de "^^^^'^^ 
icer,iouer à kballe^ou à la p îume 
Quelquefois 1 exercitarion^ft ^xercL 
ompofce de 1 vne & rautre,afa- ce me, 
oir de Ja violente, &iegrere: corn- ^iocre. 
^ fi quejqu Vn auec force vio- 
nce, s exercice legu rcment. Ou/î 
fte violccc ôc legiereté aufsi, n eft - 
apre,ains aucunement eft rcmife, 
rs teJle exercitation efl douce & 
ediocre,,^fepeut appellcrexer- 
itarion relâchante. Lacju.Ueeft 
tile après les fufdites legiere wS: 
iolente,nu après longue lafsitudc Toiiter. 
eiprit,ou fur b foir auantfouper- ercice nj 
£n. outre,, en faifant cxercicej f^*^ «^^a- 
s vns trauaillent plus des reins "'^'^^^^ 
iuedes bras, ou des ïambes. UslTtZ 
lucres de la poitrine, ou échine, ciu corps. 
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^■1 1 l'entretïnement 
■ou des poulmons. Tellement qu( 
flic vouloyc donner la diffcrenco 
de toutes «ces exercitations, cciè 
ftmbleroit autant long, qu*en| 
nuyecix &peu profitable. Au furi 
pbs 5 il faut s excrciter feuiemeni 
tantquele corps viemie à s'enfleé 
ouéleuer,& rougir. Aufsi tant 
<jue les moumemens qui là fe fonf 
foyent fermes 5 égaux 5 Ôcnon coii^ 
trains,&que la fueur s'entremefli 
auec chaleur & vapeur. Mais con-^ 
nient ccfleriors , que quelqu vn dd 
ces points defaudra, comme fi U 
corps fe defcnfle , fi la couleur belld ' 
varie , fi la quantité ou qualité de la| 
fueur efl: diuerfe de celle deparaj 
uant:commc fi elle efl: iiioindre , ou^ 
plus froide. Ces chofes auenanrcsi' 
U efl: temps oportun de s'en allei 
repaître. 

Or entre les genres d'exerciceV 
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ifsi le fr 



f2} 



>ncoiiteaulsi le trotement 

ttion, laquelle fert en lieu dexerci- <^ion Se 
è,quand le corps eft debile,& ne fe ^^P«' 
•peutmouuoir. Celle fdétionfe fait 
[ien pluficurs fortes. Mais la meiJleu- 
ire le fait auec les mains conduites 
.&niene£sde toutes pars,àfinque 
vies fibres des inufcles vniucrfele- 
iiîient foyent frotees,tat qu'on peut, 
mon feulement en tirant du haut en 
bas,nedubasenhaut, maisdroite- 
nent ^obliquement^ de trauers , & , 

utrauers tout enfemble. Car par 
ridion tranfuerialcqu aijcuns ap- 
client friébion ronde,le corps s en- 
durcift^s cpefsift/c retii:c,& étrainr. 

«contraire par friftion droite i^ 
e deflèrrc , fc lâche, s'amolift.<5v: dé- 
ie. La vertu defquelles fridions 
Hippocrates ha particulièrement 
ppliquéen f(yn Jiure, intitulé Ca- 
ptai trion fc eft i dire de Jofice du 

Medc 
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ÏI4 L*ENTllETENEMiENT 

Médecin Chirurgiquî] ou il declai 
re que Ixfddion véhémente dur*i 
cift le corps , la molle le refout , 1*' 
grande l'apetifle » 6c la médiocre lo^ 
tait engrofsir..Donton côllige fact-| 
lcment>qué toutes ces ditferéces dei 
friétion ^ ne dépendent finon d'vnct 
cauf'jafauôir doller ce c](ui eft misji 
& interpofô. Car la fddion lorsf 
ctraintjquad ce qui caufelamollef-l' 
fe ell o(l:é,& elle amolift:,en labfen-. 
ce de ce qui fait la dureté: elle a-.' 
moindrifl:, eftant ce qui engrofsifl:,:' 
difsipé; Nô toutefois que la fridtionv 
caufeplenitude ol^rep^etiôdes par- 
ties,mais cefl: laviade qui puis après: 

f)eîietre iufqu a lapeau relâchée pan 
e moyen dicellefi:i6Hon.D'aiHnta-' 
ge cefte fridion cft ou-grande>ou pCr 
titc,ou médiocre. Er chacune d'icel- ) 
les 5 félon rbccafîon & necefsité vrw, 
gente^eft ou véhémente , ou douce,;:^ 

ou tenu 



i. 



m 
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I DE SANTE. HJ 

temperèe.Parquoy ces trois cfpe 
'es dcfricftion prinfes Ùhm laquait 
jîré,(!k les crois âuctesfelon la qiiaU 
iy font en tôut neuf coniugitfons, 
6me il eft aifé de coprcdrevîî quel- 
j£u V n y Te u t rcga r d e r .C a r 1 a fn^âi o 
'ade, peut eftre vélicmcte, & quel- 
iuefois douce, 6c autrefois entre- 
leux.PareilIemcînt la petite , &: me- 
Wiocre, cfl: véheinete , ou douces ou 
10 d eree. Lefq u e I le s af séblees font 
?uf cdniugaifons , ainfi qu au-ons 
>redir. Ôr fi 1 ex-*rcitaci>n eft 
jrop excrfsiucs enfuit fouuentefois 
afsitude:laqu?lljeft triple:afauoir 
>remierem -nt vlcerè-jfî., qui vient 
labnnHance d excreinsnsfutilz 3c 
très. Et fccondem?nt tv-nfîue , qui 
)4:oc?de des ventsSc delà mulritu- 
(e d'excrcrn?n«5*gros 8c lents, re- 
it. 'tenus dedans I s mufcbs & nèrfi> 
iiefquelzfemblent tendus & enflez. 



àrai 



Early European Books, Copyright© 201 1 ProQuest LLC. 
Innages reproduced by courtesy of The Weliconne Trust, London. 
2042/A 



ItlC L E NTRETE-NEMENT 

à raifon d*icclle lïHiltitudei Tierce 
nient inflammatiue, lacjuelle (felo 
Galien jrc/Ièmble à vn tronck , qu 
les Grecz appelléc Phlegmon. Don 
cefte tierce lafsitude, ell appellee 
Phlegmonodes , ôc les moderne 
dient apoftemcufe. Pat laquellejlesr 
mufcles étans rropédhaufez > leurs 
nerfs & têdôs atirct tous excreme 
dalentour, defquelzilz font rem-J 
plis en telle forte qu'ilz femblenci 
cflre retraitz &: endurer conuul-» 
fîon. En outre, fi lefditz mufcles? 
font defeichez outre raifon , lors y ^ 
ha vne quarte lafsitude nommée f 
deficcatiuc, par laquelle le corps ? 
eft rendu fort pigte , ôc mal idoine i- 
à mouuement quelconque^ Mais r 
chaque lafsitude f«jCdite>.felôn favf 
caufeha fes propres remèdes. Car 
la première appellee vlcereufey fe ? 
«eut guérir pai-ftiiSion vehemen-|ii^ 

te»» 
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i, faire auec huile n'ayant taculté 
Iprctraindre, comme Sabine, ou 
^yburtiiie.. Car par ainfi les cxcre- 
ens qui font caufe d icelle, fe peu- 
t ofter de difsiper. La cenflue» 
ar douce friftion faite auec huilc^ 
ouce,par repos tranquilité d'e- 
prit & par vn Jaucment d'eau me- 
'ocrement chaude, t'inflammati- 
par faignee , purgation , relax:^- 
on des parties tendues,& réfrigé- 
ration de leur grand* ardeur. La- 
uelle refrigera^rion (è peut aque- 
Ir par fridibn molle èc plaifante 
aite auec huile tiède & par longue 
lemeure en vn baing tempéré. La 
>^atriéme & dernière, par repos, 
. oain d eau froide (auquel il ne con- 
lient trop demeurer )par fridion 
<ecrcatiuc,pourmenemenr modéré,. 
k via des creufes & futiles. Or puis, 
ue iufqu-icy nous auons traite des: 

fort: 
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fortes d exercitation en general,pr 
fentemencnous faut parler à par 
de chaque forte comicnante àcV 
que temps de Tannée. 

Donc au printemps conuien 
prendre exercitation au matin qu 
loit legiere, comme d aler mainte 
liantàchcual tâtofl:àpied,dc iouc 
quelquefois à la balUvi Iapaume,6d 
femblables. La fridion aufsi dui 
corps douce ou mediocre^peut pro4 
fîter aucunefois. Se le baing rempe-t 
ré,fpejcialement Ci la commodité d© 
s'exercer ne s'offre. Mais il fauo 
toulîoursobferuery touchant ceftci 
exercitation ce bain > ôc cefte fri-i 
â:ion, qu'on ne doit iamais vf-rder 
ces chofe^fanspremieremct déçhari 
ger fon ventre piffbr.D'auatage,; 
après le repas eft tou(îours.trefvti-ï' 
le ne trauaiflei-, ou fe pourmeneri 1 
bellemct. Car ne plus ne moins quci 

lexen 
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xerciceprinsauant Je repa.<;^fert 
eaucoup d Ja côferuation de f:anrc,. 
nfî toute agitation & émotion fai- 
^ apres,eft grandement nuifiblerEn 
xoy eft expédient de fauoir, cj ue le 
eposfubit après Jongtrauail,(î^pa- 
eillemet Jefoudain trauail fuinlt 
ong repos^ne peut eftre fans qucl- 
.v|ue danger &olFence bien grande. 

Quanteftdelafaifon d'elle, Jors Ree* 
lonuient boire ôc manger plus fou- conuenf 
ent.Parquoy ceft Je meilleur de a 
-artir fes repas en crois.Dont après 
, idy quelques fruitznouueaux, ou 
•me Orange aigredouce , ou le pam 
aué^ou vne foupe en vin auftere:; 
•'nefrelleschofesfont bônes pour 

noufter.Carcommeondoitfouuét 
nanger,^ ainfi on en doit mander 
noins dautanr. Plus audit temps 
: eH:é,la chair de cheureau, de veau, 
de mouton, !! ayant que deux ans. 

1 
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efttresbonnc. Item celle de petij 
Poulctz, & autres oireaux,& beftei 
ieuncs. Oiitreplus toutes forte^ 
d'herbes réfrigérantes , de le bait! 
fait deau douce, mais les cpicej :i 
font dangereufcs.Et toutefois il efl i 
permis vler deCanellc rarement,&i. J 
en petite quâtitc. llcftbon aufsi df 
boire fraiz aucc force eau,pour étai 
cher la foif, ôc n'cchaufer trop lé | 
corps. Pourtant le vindeSetine,dii 
àprefentdcTarafcon y efl: conue^ 
nanf.par l'aide duquel (fclon Galiêi' 
la viande efl: aifeement digérée. Ce- 
luy aufsi que le vulgaire appelhi 
Marfican. le croy que c efl: le Maf i 
fique des anciens. Car on Taportr 
de Campanie & de Picenie,ôc main^ 
tenant fe nome faint Seuerin. Da. 
uantage celuy qu on appelle Afpo „| 
rin, à raifon de Ton afperité , & IJ 
Sabin,dc (comme ditGalien) le noi 

bl 
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ble Tyburtin , Icfquelz vins eftoyct 
tous anciennement nombrez entre 
les aufteresd: falubres,fpccialemet 
à ceux qui ont leftomach tourmen- 
té de cholcre. En outre, en Efté on 
peut hardiment vfer des Fruitz qu a 
tuons dclîus déclarez de bon fuc,mo 
jyennant quece foit en têps (Scheure, 
i?rincipalement des pepons, après 
.^fquelz dï vtile déboire vin Pom 
peyan(qui eft le vin Grec, ainfi qu a- 
faons deuant dit)&: Corfiquc/ubtil, 
^ur,&:enqu.antité modercc.Entrc 
utreschofesfautcuitcr la chaleuE 
:e plus qu'on peut. Parquoy efl: bon 
]ue les chambres 3c (aies ou nous 
ommes, foyent tenues frefches & 
leres. Se ayent leur égard vers 
)rient. Pour les tenir frefches, les 
onuient arroufer deau froide, 
l'eau rofe, ou de vinaigre. Item 
tetter par terre iournellementdes 

i l 
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fueilles de vigne, de faux ionchces, 
6c chofes pareilles. Et quant à le- 
xcrcice,il s'en faut pafler lors,ou en 
prendre bien peu, ôc au matin. Tou^ 
tefois la douce fridion ell tolera- 
ble faite de grand matin en lieu de 
pîus grand exercice » après s cftre ) 
déchargé des excremens du ven- : 
tre, & de IVrine. Item faut prendre 
(es repas à quelques heures de la 
frefcheur, (lies affaires 5c fâcheries 
publiques n'empefchent de ce faire. I 
XcyVau- Carilneft plaifant d endurer Ion- I 
teur gue faim en Efté^ ne pareillement fa 
acîicfTe lucaire. Et certes le meilleur vous 
fon pro- ^^^^ d'éloigner voftre efprit,& di* 
C^ràC^ uertir voftre fantafie de pcnfer aux 
nal pour graues affaires de la chofe publi- • 
ramour que^quand les îours Caniculaires : 
^^"^"i^l' s approchent [ durant lefquetz le& î 
fa ^i\C grandes chaleurs régnent ] &: vous i 
urc* retirer en quelque lieu opaque $c : 

ombrage } 
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ombrageux, comme en Campanie, 
vers les Sabins, en Latiuni, en 
Tufculum, ou pourrez recouurer 
J air doux Ôc gracieux, bonne com- 
pagnie d'amis, grande abondance 
de viures, (Se belle chafic. Car vous 
auez là ces villes, Alba longa, 
Velicra, 8c Tybur, laquelle eft trcf- 
!in(îgne,à raifon duperie vent ioly 
I des belles fontaines qui y font. 
[ Vous auez aufsiOcriculum ôc Su-. 
Lmum,&: Capralyca , qui eft certai- 
niiement la plus excellente entre 
toutes en frefcheur ôc falubrité. 
Car là font fontaines fre fch es , pé- 
ris lieux frais ôc ombrageux, àfc 
retirer, vin de belle couleur, 6c fi 
froids, que s'ilz ne font première- 
ment tempérez du foleil, il neft 
Ifeur den vfer. Outre ces commo- 
direz, vous auez les monumens 
|ri d'Hercules Rangon Cardinal con- 
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134 LENTRITENEMENT 

facrez à immortalité ôc perpétuité, 
qui font autant amples & magnifi- 
ques, qu'il eftoit digne de trop plus 
longue vie. Et tel z monumcns font 
trefiptes àfuyrles chaleurs d'cfté, 
s*efl:iuer,laiflèr toutes vrbanitez, 
sebatre maintenant à ioyeufes Ic- 
dures, tantoll prendre Tes aifes , & 
fe donner du bon temps, pafTer 
la nuit en repos, durant laquelle, fi 
d'auanture ne pouuiez bien dor- 
mir, permis vous fera de vous re- 
compenfer feurement fur le iour. 
Et faut dormir de nuit enuiron Te- 
fpace de fcpt heures: de iour , vne 
heure ou deux pour le plus. 
Régime chaleurs d'Efté paffecs par 

TAutoa ces moyens dits, les dangers de la' 
ne. \ faifon d'Autonne furuenans pour 
l'inequalité du temps feront aifez 
àcuiter: fpecialement fi lors que 
Icrtoile Perfeusfe va coucher, qui 

eft 
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bft enuiron le premier iour du mois 
Ue Septembre, quant l'air saccom- 
Imcnce d'atremper par pluyes. Si 
[3lors(disJe) voulez prendre pur2;a-î. 
^iion, ou pour le moins fur le dou- 
;iéme iour après l'Equinocce: car 
lux deuxEquinocces,auSolllice,& 
i. à la brume ( aufquelz tcps les corps 
r) font cmeuz ôc fort troublez par di- 
ruerfcs mutacions d'air) iln'eft falu- 
bre, mais quelques fois fort péril- 
Jeux, comme témoigne Hippocra- 
fes, de purger, couper membres, 
jcauterizer, & faire plufîeurs autres 
|cas femblable$, defqnelz lefditz 
^corps fepeuuentfort feiitir. 

Pourtant plufieurs de noz Méde- 
cins du iourd'huy errent, comman- 
Jdans témérairement telles chofes 
: en telles faifons, fans égard quel- 
(conqu:^. Outreplus en Àutonne,il 
fauc fe veftir dauantage félon le 

i 4 
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froidyde peur que ce froid nouueau 
puiiïe nuire, & principalement fe 
faut côtregarder du froid du matin 
Ôc du foir. Parquoy eft bo au fortir 
du lit fe prefenter deuantvn feu fait 
de ferment, llcfl: aufsi conuenable 
de manger vn peu plus, à fauoir de 
viandes de matière moyenne : mais 
boire moins, 6c plus pur. Le vin de 
Salerne alors efl: tresbon. Se celuy 
qui croit es mons de Gennes. Et 
quelquefois celuy de Câdie aupre- 
miertrait, fi d'auanture l'eftomach 
fe trouueimbccile.Itemle Pôpeian 
&Corfique fubtil. Toute chair auf- 
fi(celle de bcuf excepté) Se toute ve- 
naifon n'eft pas adonc mauuaife. 
Mais conuient vfcr de fruitages Se 
herbages modercment.Carnonfeu 
lementilzfonr dômageablcs pour 
s en faouler,mais aufsipource qu'ilz 
engendrét humeurs malins, Se ven- 

tofitez. 

i 
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DESANTE. 

tofitez.Et pourtant faut les confire 
aucc Sapafqui eft vin euit]ou les* fai 
re cuire au feu. Toutefois les raifîns 
^'figues nouuelles prinfes à lentree 
de table, ne peuuent incommoder. 
Lors on peut dormir plus quen 
Efté.L*exercitation doit cftre Icgie- 
I re. Venus ne proiî te ny Efté,ny en ce 
temps d*Autonne. Neantmoins elle 
eft plus ( upportable en A utonne, & 
quelquefois au Printemps,D'efpice 
ries ne faut vfer finon en mediocri- 
tCySc raritc.Toutefois on peut com- 
mencer dVfer plus largement & 
plus fouuent de canelle, & d'autres 
fortes tempérées. En Hyuer eft li Motîecîe 
Cite manger beaucoup de painj&de ^^"^^ ^ 
viades de matière pui/Tante. Et doit 
on alors magerplus queboire:mais 
il faut boire plus pur,priocipalemet 
en temps de Bife.Mais fi le temps eft 
Auftral&pluuicux^conuient moins 

1 î 



en 
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manger ôc moins boire, à raifon de V- 
rhumidité-.Etlorseftbefoin de dé-t ' 
feicher le corps parfridion,ouexer | 
citation^ou diette. Plus en celle fai- \ 
fon d'Hyuer conuiennent mieux 5 ^ 
vins Mafsiques (qui font prochains i: i 
voifinsau Falerne)& ceux du mont 
Alban.Aufqutlz adioutons lesSur- i 
rentins 8c Signins. le dy pour vfer \\: 
fpccialemcnc des derniersjle ventre |: • 
eftanc déuoyé, & des premiers en n 
flux deftomach & de ventre. Le Fa- i 
lerne aufsi ed: vtile,que plufienrs ap 
pellent mal Magnaguerraenlralic« j 
Car il croift au terroir Nucerin,& 
mieux encores au Craguan tout pro 
chain.Ces vins font noirSiSc volon- 
tiers doux,&ne font fainsjs'ilz font » 
trop vieux ne trop nouueaux. Mais r 
eftans entre deux aages,ilzcaufent 
rresbonfuc, aident à laconcodion, i 
ôc rempliircnt médiocrement le- 

{lomach. . 
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ftomach. Parquoy eft bon d en hu- 
F per vn trait au commencement du 
repas ,mefmcment fi leftomach ha 
l|uelque crudité. Ou sil furuknt 
juelque comun negoce,auqueJ fait 
neceùité de vaquer fur l'heure, & 
yii ne donne pas le loifir de difner, 

dors vne bouchée de Bifcuit trcm- 
>ec en quelque forte de ces vins, eft 
EreflTalubreà déieuner. Item le vin 
_^ ufcadel eft galand & vtile:& fem- 
^Hbleainfi nommé, pource qu'on le 
Tfait des grapes rongées Se gaftees 
ydes guefpes & mouches à miel. Les 
jrecz l'appellent ftichan. Et celuy 
le Candie, dit autrcmét Maluaifie» 
lequel nom(pofsible) eft tiré de la 
âlleMalobafie,côme plufieurs efti^ 
aent. Or feroit belle chofe d expli- 
]uer icy les noms vieux 3c Latins, 
tant des vins que des lieux ou ilz 
:roiflent:neantmoins nous Taimps 

mieux 
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mieux différer iufques à vne autre 
fois, de peur que cet opufcule qui 
dcfia prétend à la fin , ne devienne f 
gros iufte volume.Outreplus , en? 
Hyuer il efl: expédient de manj^crl^ 
pluftoftdu roftyjquebouilly, vferp 
d'herbes chaudes, dormir plus lon- 
guei"nenr,manger épiceries ,fpccia- 
lement dupoiure,du faffran,des 
doux de Girofle, femblables. Et 
fefauttresbien veftir,quand il fait 
grand froid : l'exercice doit eflre 
quelque fois plus véhément & plus 
legier. Et pour lors n y ha meilleur \ 
exercice que le ieu de paume,pai le- \ 
quel non feulement toutes parties I 
du corps fe remuent c^^alemét (qui j 
eft l'excellence de rexcrcice,laquel- ' 
lenefe trouueen tous autres )ains 
lefpriteft aufsi totalement réiouy 
Se regaillardy. Mefme Galien écrit, 
que la paume fertfortà confirmer 

6c cor 
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' fc corroborer les membres & à ren Les loua 
Ire rcfprit plus vigoreux . loint du 
lu il en fait d'autant grande efti me,, ^^"^^^^^ 
u elle eft démenée de tout le mon- 
e aifement fans grand coud de dan 
er.Ce qui ncil pas en l'exercitation 
.Iprinfe à chalTer, ou efcrimer, ou pi- 
jquer cheuauxjou courir , ou Iuiter> 
ou autrement. Mais cefte paume eft 
plus commode fi la viande du iour 
précèdent eftoit de forte matière, 
'Car ceux qui couftumieremêt pren- 
Inent tclz exercices,ne doiuét crain- 
dre dVfer de viandes quelconques,. 
Imefmcs de celles qui font commu- 
nesau poputaire.Au contraircjceux 
qui ne peuucnt ou ne veulent se- 
xerciter, à raifon de leurs empê- 
che mes & afEiires, ou pour l'amour 
rquiU font infirmes & débiles de 
I corps^ou qu'ilz font nonchaîans & 
! parelTeux d eux mefmes, non (èule- 

ment 
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mentfe doiuent abftenirde viàdci' 
facheufes, mais aufsi font contrainj 
d'vfer de iTiedicamens,pour s entre- ' 
tenir enfanté. 

Fwdela féconde -partie» 

LA TIERCE PARTIE- 

N cefte dernière partie 
nous décrirons vniuer- 
felemcnt les chofes que 
E2:j^ auonscy deuantomifes 



tout de gré (k propos délibéré. Car j 
il faudra les maintenir & obferuers 
'Cn toute faifon 5 félon leur oportu- 
nitéiEt commencerons au dormir. 
Q^eftce Le dormir ou fomne n'eft finon 1 
dormir. temps des facultez animales, 
prouenant des vapeurs bénignes de : 
la viande,quihumetét &:arroufent : 
lecerueau, auquel font lîtuees lef- 
dites facultez. 

De ce fomne , iflcnt commodi- 




t>ESA.NTE» 14^ 

tez pluficurs, s il eil: prins en temps 
conucnahle afauoir bonne con- 
co6tion,rclaxation de rraiiail,mcil- 
leure&plus prompte diftri bu tion 
de tous alimens pat* les membres. 
Par luy aufsi douleurs font cédées, 
infanie eft corrigée , & griéues fâ- 
cheries dcfpritVont pa/Tees. Le 
temps plus apte à dormir, eft la 
nuit: Ncantmoins fi la nuit on ne 
peutjil Q[\ licite quelquefois de dor- 
mir fur leiour, deux heures , aptes 
larepuefaite. Et doitonmefurerle 
ibmne, par leftimation de la gran- 
deur d'icellc repue. Car fi nous 
vfons de grande variété de viandes, 
ou bien mangeÔ5 beaucoup,lors de- 
uons dormir plus largement, afin 
que la digeftion fe puifl^e parfaire. 

Mais fi nous loupons legiere- 
ment, pouuons aufsi moins dor- 
-mir: Orlacoullume plus fréquen- 
te. 
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te^cflde dormir de fept à huyt heu- 
resjprcmierement furie c<t)iil:é dex- 
trCjpuis après fur le fcncftre. Com- 
bien qu'aucunefois fe coucher fur le j 
ventre aide à lacodtion,n Vftoit que ! 
plufieurs font d auis que tel couche- ^ , 
mcteftnuilible aux yeux (Scàlaveue* .1 
D'auantage quand nous fommes i 
cueillez, auant que fortir du lir>de- 
uons bâiller^cracher^nous eftendre 
entièrement, fpecialement les bras ; 
& iambes : ce que les anciens fîgni- [ 
fioyenten vn mot, difant pandi- • 
culer. Puis , parler haut & clere- • 
ment,& froter vnpeu des mains 
la poitrine, les cuillès, & autres 
parties, pour faire fortir &euapo- 
rer par cette motion,les excremens 
retenus en dormant. Delà,toute 
Tannée eft filubrc aller deuant le | 
feu,& toutefois moins en Efté. Le j 
feu en Hyucr foit allumé de Ge- 

neure> 
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B*! neure,Launcr,Romarin,& fembla- 
bles. En Eftc, de ferment. Aux deux 
ùifons interpofecs,d autres chofes, 
félon le lieu d: le temps. En outre, 
après que nous ferons veilus^ainfî 
que h faifon voudra,6c aurons aflè- 
|j le & vrincjconuict nous lauer d eau 
froide le vifage,^ les mainsilaqucl- 
Je eau foi t en vn vaiflelet verd. Et y 
plonger les yeux deux ou trois fois; 
Puis regarder long temps centre- 
mont. Car icclaeft tresbô à robrn-er 
la vcuë. Mais files yeux foin cbaf- 
fieux>& pleins de phlegme gros c!^ 
lent , lors plus expédient fera de les 
lau?r de vin. En après, il faut fe fro- 
ter la tefte,en commençant au front 
] ôc tirant au derrière, afauoir en Efté 
j dVn Imge rude& aprc,cn Hyuer de 
: quelque pièce de drap d'Ecarlate, 
: quelquefois auec vne épongé, ôc le 
i j plus fouucnt auec vn pigned'Iuoi- 
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146" l'entretenement 
re. par ce moyen toute la telte eft 
fort déchargée ôc alegee , & Feft en- 
Gores plui , Cl chacun la veut froter 
de foy mcfme. Ces chofes accôplies, 
il faut vaquer au feruice diuin.Puis 
enfuit l'heure oportune à l étude^cn 
laquelle heure lors que le fomne & 
la conco<5fcion font paracheaez > les 
efpris font tellement reftaurez, que 
Fhommeeft plus idoine à fpecula- 
tion,aidantà ce non médiocrement 
la vigueur du foleil. Car vcu qu'il 
efl: le chef de vie & ftpience , certai- 
nement nous pouuons plus comma 
dément paruenir à cefte fapience, 
quand ledit chef efl; fauorable & en- 
clin enucrs nous, comme quand il 
habite en Orient ou au milieu du 
ciel. ParqiToy les temps plus pro- 
pres à eft:udieT5 font le matin &le 
midy.Etcelleen:udeà gens choléri- 
ques fuffift de deux oa trois heures 
, pcetr 
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^ : pour le plus au madn : & après iif* 
ncr,dVne oucIcuxfeulemcnr.Apres 
F 1 écudejcft bo de prêdre aucun excr- 
cice^ommede iouer àlapamne, ou 
M autrement félon l'exigence du téps» 
; Et fi la coinmodicc ne s\idonne de 
i sexerciter,ilfefauten licupourme 
• ner auât difner. Et ne le faut iamais 
oublier. En cefte mefine heure on 
peut mettre ordre à fes affaires pu- 
bliques ou priuees, fi quelques fe ve 
noyer offrir. Tout cela deumet fait, 
côuiet difner: en difnât coniccer de 
deuifer,&auoir toufiours cgard à 
lia dignité des côuiucsyôc grauité du- 
iLeu.Les dcuis doiuenteftre ioyeux 
ôc recrearifz^me/Iez auec autres gra 
Jites Se d'importance , félon le precc* 
' pte de Platon diuin Philofophe.In- 
Hcotinct après difner la mufique , les 
^'nftrumés de telles chofes q rccrect 
eiprit fans anouuoir le corps, 

k 2 
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font fort louables. Et s'y faut amu- j 
fer iufqu a tant que Theure du fom- l 
mcil ou de l'étude, foit venue. En | ; 
après, cftvtile de monter à cheual, j 
ou faire quelque autre cxercitation \ A 
pareille, à fin que la viande du iour 1 
de deuant foit à l'eftomach & au : 
foye,c'uite<S,: digeueeauantquefou- » ^^ 
pcr. Et ne fe faut iamiis mettre à 
fouper,{ansfaim<S: apetit. 

Or l'homme qui obferueracon-^ 
tinuellement ces chofes apparte- | 
nantesàlaraifon de viure, il main- • 
tiendra entièrement fa fantc,fans 
s obliger ny afluietir à loix aucunes 
de medicine. Mais il peut auenir, 
que par trop grandes efl:udcs,ou 
aminiftration de négoces publiqs 
ou fiute de prendre Tes repas telz & 
ainfi qu'il aparticntf ce que mefmc 
gens meurs d aage ne font toujours 
aifementjcet homme engendrera 

quclq 
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quelque crudité d'eftomacli, donc 
tiîfuiura douleur de tefte, ou lape- 
titfera perdu. Lors il doit tenir afti 
nence laquelle faire tempcftiuçinéc 
en lieu, elt la chofe meilleure qui 
fauroitcftre. Lors aufsi ,fpcciale- 
ment s'il fait chaud,il vfera au ma 
tin de Tabletcs DiarIiGdon,confer- 
ue de rofes feuletcs , ou aut c eau de 
Cichoree, ouBuglofe. Item pourra 
prendre vn Myrobalan confie , de 
ceux que les apoticaires appellent 
Kebulesou des autres qu'ilz nom- 
ment Emblicqs,ou prendre de l'Aro 
maricum Roûceum, principalemét 
en Au tonne &c Hyuer. Et en toute 
ftifon il pourra manger commodé- 
ment de la racine Barbarique ôc ve- 
nant de païsétrangesjque les moder 
nés nomment Rheubarbe,à 1 cncon Rheu- 
tre de tous maux d'eftomach,& tou barbej. 
tes obrtruaions de foye. Pluiieurs 

k 3 
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lid( 



aie 



'ha 



pas 



cognue 



racine 
anciens authcuL-s,auant 
Paulus Aegineta.Dont ilz opinc-nr, 
que ce n eft radix Pôtica de Celfus, 
ne Rhapôticum , ou Rheupôticû de 
Diofcoride. Quanta nous, attendu 
quVnc mefme plante endiuersair 
éc région varie fouuent de couleur, 
de gouîljd odeur, & telles qualitez, 
nous pourrios foutenir(lî nous vou 
liôs)que toutes ces racines dites , ne 
font defaculté diuerP^ , ne différent 
en gcre.D auâtagc,en Autôneôc Hy- 
uer , fept grains de Geneure recens 
prins au matin font trelTilubres à 
Tefiomach, pour luy difsiper fcs 
.phlegmes,& principalcmét fes veto 
litez. Mefmement ces grains font 
•louez 5 à raifon qu'ilz preferuent le 
cueur de vapeurs pertilétes,<S<: veni- 
meufes.Quâdonnepeutafleler,cô- 

cômun! "^^^ predre vn Clyfter fait de deco- 

dion 
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ùion de BetCjMcrcurialcjParitoire^ 
Ôc Violes ; a laquelle decoâiô on ha 
couftume d aioufter du fucre roupie, 
du miel violât, vn moyeux dœufz, 
d'huile ver de ou violete,d:vn petit 
defel. ParceClyfterquine pourra 
encores aller a felle,vne autrefois il 
aioindra à tour ce que defTus , vue 
once de cafle fiftule.Ou en lieu d'vn 
CIyfter,on préd quelques fupofîtoi- 
res faites de lard ou de micl, c6bien J^^lf^' 
qu'ilzfoyét fâcheux à prcdrc , mcf- vulo-ai- 
memetà gêsfains. Parquoy on peut res. 
vfurper les pilules de Rufus , dites Pilules 
pilules communes-.lefquellcs , ainfi commu 
que les anciens ont toufiours crCii, 
font excelletes pour coferucr la fan 
tc,& fpecialemet en teps de pe(te. El 
les font ainfi ordônees,chez les apo 
ficaires. Prenez d'AloCjdcmiecn- 
ce:dc Safran, & Mirrhe, de chacun 
deux drachmes. Et du tout aflcm- 
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blé auec bon vin faites pilules. 

Toutefois Manardus IVn des plus 
aparcns Médecins de ce fîeclcycft 
d'auis quece n'efl la defcriptio des 
vrayes pilules de lluffus: ains qu el- 
les font côpofeesen la forte fuiuate. 

Prenez d'Aloe Hcpatique5& Gouc 
teHammoniaque, de chacun deux 
parties, dcMirrhefine vne partie. 
Du tout aucc vin odorant, formez 
pilules. 

Or ces pilules communes, ne font 
trop feures à gens cholériques, n'en 
temps chaudjaraifon de leur gran- 
de chaleur.Parquoy nous en métros 
cy defïbuz d autres conuenantes en 
tout temps,àgens de tousaages,& 
temperamens:lefquelles,fe doiuent 
compofcr ainfi que s'enfuir. 

Prenez d Aloc lauee en eau de 
laitue, ou de rofes deux drachmes, 
de mirrhe & fafran de chacun deux 

fcrup 
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DESANTÏ. ' I^^ 

fcrupules , de terre Armeniaque la- 
^uee en vinaigre de eau rofe, vne 
j drachme ôc demie,de Camphre , de 
rerra Lemnia, autrement ligillara, 
de chacû vne drachme,dc Rheubar- 
be& Trochiques d'Agaricq de cha- 
cû vne autre drachme, de Zcdoaria 
Tormentilla,Gentiana , Diétamnus 
blanc^de chacun demie drachme,de 
deux fortes de Coral, de la femence 
de Citron , & de Carabe , de chacun 
quatre fcrupules.Toutes ceschofes ' 
foyent puJuerifees futilement, & 
auec vin ou Syrop de Limons, faites 
pilules. 

En Hyuer, fi vfez des dernières, 
vous y pourrez faire aioufter trois 
drachmes de Hiera picra de Galien* 

FIN. 
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